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Édito

Chères Cigaloises, Chers Cigalois,

Garder notre eau !

Le jeudi 17 octobre 2024, le Sénat a adopté une proposition de loi pour 
la fin du transfert obligatoire des compétences eau et assainissement aux 
intercommunalités initialement prévu au 1er janvier 2026. Ce vote était la 
première étape vers la possibilité pour les communes de conserver la gestion de 
l’eau potable, réaffirmant par là-même le principe de leur libre administration. 
Le texte a ensuite été soumis à l’Assemblée Nationale. Depuis, la chute du 
gouvernement Barnier suscite de profondes interrogations sur son adoption 
définitive par les députés. De nombreux maires et élus locaux qui craignent 
de perdre le contrôle sur ces compétences essentielles sont donc plongés dans 
l’incertitude la plus totale. Il en est de même au sein des intercommunalités 
concernées qui ont engagé diverses études en vue d’un possible transfert. En 

effet, celui-ci serait synonyme d’une large réorganisation des services communautaires et d’investissements 
importants afin d’harmoniser les pratiques et les tarifs sur l’ensemble du territoire intercommunal. Au-delà 
de la complexité engendrée par ce transfert, beaucoup de maires restent dubitatifs sur les conséquences d’un 
tel transfert notamment en matière d’efficience du service et de maîtrise des coûts qu’offre aujourd’hui une 
gestion de proximité. 

Un service public gage d’attractivité locale.

En 2021, la communauté de communes a fusionné ses trois points d’accueil touristique au profit d’un seul 
office de pôle basé à Sauve. Comme le lui permet son statut de commune touristique, Sauve a décidé de 
reprendre en gestion communale la compétence « office de tourisme » au 1er janvier 2025, posant de fait la 
question de la localisation du futur office communautaire de pôle. Au terme des discussions engagées fin 
2024 avec le Piémont Cévenol, il a été acté que Saint-Hippolyte-du-Fort accueille ce nouveau service. Pour 
cela, la commune s’est engagée dans la réhabilitation de locaux aux anciennes Casernes. À l’horizon 2027, 
l’office réinvestira ses anciens locaux au rez de chaussée de la médiathèque actuellement occupés par le 
lieu d’accueil parent-enfant qui rejoindra le futur Pôle Intercommunal de Services. Ce dernier, porté par 
l’intercommunalité, est actuellement en phase de concours d’architectes pour sa construction sur le terrain 
gracieusement mis à disposition par la commune. Depuis plusieurs années, la municipalité a affirmé sa 
détermination à rétablir un point d’accueil et d’information au service des acteurs touristiques et économiques 
du territoire. C’est désormais chose faite grâce au partenariat noué avec le Piémont Cévenol. 

Le précédent écho Cigalois annonçait l’implantation à Saint-Hippolyte d’une des trois nouvelles brigades 
mobiles de gendarmerie créées dans le Gard. Celle-ci viendrait en complément des deux casernements 
Cigalois : la brigade et le peloton de surveillance et d’intervention (PSIG). Lors de l’inauguration de la première 
unité mobile du département à Aimargues le 7 novembre dernier, le Préfet et le Colonel commandant le 
groupement de Gendarmerie du Gard m’ont réaffirmé leur volonté de concrétiser, dès 2025, l’implantation 
de la seconde à Saint-Hippolyte-du-Fort dans les locaux de l’ancienne trésorerie, boulevard des Remparts. 
La commune est fin prête. Pour l’heure, chacun reste suspendu au vote du Budget de l’État et au respect des 
engagements pris !

Pour conclure, j’adresse une pensée compatissante à tous ceux qui ont traversé l’année écoulée dans la 
difficulté ou qui ont été frappés par le deuil. 
Au nom de la collectivité et de ses élus, je forme le vœu d’une année nouvelle prospère pour Saint-Hippolyte-
du-Fort. J’adresse à chacun de vous, comme à tous ceux qui vous sont proches, mes Meilleurs Vœux de santé, 
de bonheur et de prospérité pour 2025. 

Très sincèrement Vôtre

Bruno Olivieri
Maire de Saint-Hippolyte-du-Fort
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Aménagement du territoire

Entre loi Zan et prévention des risques, quelle place 
pour le développement de nos communes ?

La loi Climat et résilience, dite loi ZAN (Zéro 
Artificialisation Nette), impose une réduction 
de moitié sur la période 2021/2031 des surfaces 
construites sur des espaces naturels et agricoles et 
forestiers par rapport à la décennie précédente (2011 
à 2021). À l’horizon 2050, plus aucune urbanisation 
ne sera permise à moins de « renaturer » des surfaces 
équivalentes. En ce sens, selon la plate-forme de 
l’observatoire national de l’artificialisation des sols, la 
consommation foncière de Saint-Hippolyte-du-Fort 
sur la période 2011/2021 aurait été de 6 hectares, ce 
qui limiterait à 3 hectares la possibilité d’urbanisation 
sur la décennie en cours jusqu’en 2031. 
Aujourd’hui, une très grande majorité de maires 
souscrivent pleinement à cet objectif, pour ne pas 
dire impératif, de sobriété foncière garante de la 
préservation des sols, de notre environnement et de 
la biodiversité. Pour autant, comme eux, je ne puis 
me satisfaire d’une méthode purement arithmétique 
et totalement déconnectée des problématiques 
et contraintes des territoires ruraux, domaine 
dans lequel Saint-Hippolyte-du-Fort est déjà 
particulièrement impactée. 

Après les feux de forêt et l’inondabilité, la chute de 
blocs 

Depuis l’approbation du Plan de Prévention du 
Risque inondation (PPRI) du haut Vidourle en 2001, 
nombre d’autres risques majeurs ont été identifiés 
sur la commune et ont fait l’objet d’un «  porter à 
connaissance » (PAC) par les services de l’État parmi 
lesquels l’aléa feux de forêt (octobre 2021) et les aléas 
hydrauliques par débordement et par ruissellement  
(avril 2024). À partir de leur transmission aux maires, 
le risque doit être pris prendre en compte notamment 
par l’application de l’article R.111-2 du code de 

l’urbanisme qui prévoit un refus des autorisations 
d’urbanisme en cas de danger identifié pour la 
sécurité publique. 
Ces récentes contraintes ont eu un effet désastreux 
sur le potentiel constructif de la commune ainsi 
que pour les propriétaires des terrains impactés 
subitement devenus partiellement ou totalement 
inconstructibles. 

Mais la série noire ne s’arrête pas là ! Si nous sommes 
nombreux à nous extasier devant un paysage Cigalois 
de carte postale avec les falaises du Pic de Midi, du 
Cengle ou de Pié de Mar surplombant fièrement la 
cité, cette médaille a désormais un fâcheux revers  : 
l’aléa « chute de blocs ». Une réunion avec la DDTM 
sur ce sujet le 3 décembre dernier a confirmé que 
notre commune était la plus impactée du Piémont 
Cévenol par ce risque dont le récent porter à 
connaissance rend inconstructibles de nouveaux 
secteurs aussi bien en pied de relief que sur de larges 
zones de dévalaison potentielle des blocs rocheux. 
En outre, les extensions de constructions existantes 
ou changements de destination concourant à une 
augmentation de la vulnérabilité sont proscrits sur 
les zones d’aléas forts ou modérés.

Au moment où la terre agricole s’affirme comme 
une valeur refuge résiliente, le gel du foncier encore 
urbanisable dans un but de valorisation patrimoniale 
est devenu particulièrement hasardeux pour les 
propriétaires en raison des multiples restrictions 
réglementaires imposées aux communes, sans 
compter celles encore à venir, telle la révision en 
cours par l’État du plan de prévention du risque 
inondation.

Bruno Olivieri,  
Maire de Saint-Hippolyte-du-Fort
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Aménagement du territoire

PLAN d’hier

... et d’aujourd’hui.
Désormais, c’est à tous les 
Cigalois d’en juger !
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Travaux

Cette année aura été l’aboutissement de plusieurs 
projets importants. Je reviendrai ici sur celui de l’Espace 
Culturel. Concernant la salle des fêtes, depuis le début de 
l’année, elle a retrouvé sa pleine activité, accueillant des 
lotos, des repas, des spectacles et des forums. Le public a 
ainsi pu découvrir et apprécier les espaces d’accueil ainsi 
que la grande salle avec sa charpente apparente.

Pour la salle de spectacle, les derniers équipements 
techniques ont récemment été installés, notamment un 
projecteur pour les séances de cinéma. Cette salle, équipée 
de matériel de son et lumière de qualité et de loges, peut 
accueillir jusqu’à 150 personnes. La programmation de 
l’occupation de cette salle sera assurée par la commission 
Culture.

Dans l’ensemble, ce chantier a nécessité la coordination 
de nombreuses entreprises, avec près de 12 lots à gérer, 
ce qui n’a pas toujours été simple. Aujourd’hui, le 
résultat est là : c’est une belle réussite pour l’ensemble de 
ce bâtiment réhabilité, et nous disposons de deux salles 
complémentaires pour l’activité associative et culturelle 
de notre ville.

D’autres travaux ont également été réalisés, notamment 
dans la salle du Foyer Socio-Culturel, avec le 
remplacement du système de chauffage, et la toiture du 
gymnase, qui a nécessité une réfection complète.

Pour la voirie, avec le concours du Département du 
Gard, l’aménagement de la Route d’Alès est désormais 
terminé. Des reprises de surface ont été effectuées sur 
la ZAM du Tapis Vert ainsi qu’au carrefour de la Rue 
André Gâche dans le cadre du marché de travaux à bon 
de commande. Des murs de soutènement ont été réalisés 
(au cimetière) et d’autres le seront prochainement 
(Chemin Font de Colle).

Les arrêts de bus du réseau Lio Occitanie, auparavant 
situés place de la Couronne, ont été déplacés vers le 
rond-point de la Tour, sur la Pénétrante, afin d’améliorer 
la sécurité des usagers et de répondre aux normes PMR 
(Personnes à Mobilité Réduite). 

Cette nouvelle installation, qui inclut des abribus, porte 
désormais le nom d’« Arrêts de bus Croix-Haute  » et 
est opérationnelle depuis la mi-décembre. En 2025, 
un parking de covoiturage sera également aménagé à 
proximité. Ce projet marque la première étape du plan 
d’aménagement du quartier de Croix-Haute, pour lequel 
l’étude est en cours de finalisation.

Enfin, divers travaux ont été réalisés, tels que le 
changement de l’éclairage dans l’Église, l’installation 
d’une pergola protégeant l’entrée du Pôle Santé, le 
renforcement du réseau de défense incendie avec l’ajout 
ou le remplacement de cinq poteaux incendie, ainsi 
que la pose de compteurs de sectorisation sur le réseau 
d’eau pour surveiller le débit et détecter les fuites plus 
rapidement.

Parallèlement à ces réalisations, la commission a travaillé 
sur plusieurs projets : la réhabilitation des réseaux 
humides (eau, assainissement, pluvial) rue  Pasteur, 
rue Écu de France et Grand Rue. Une étude a également 
été lancée pour l’enfouissement des réseaux secs 
(électricité, téléphonie, éclairage public) dans ces mêmes 
rues. Un projet a été lancé pour la réhabilitation des 
vestiaires de la piscine : les diagnostics avant travaux 
sont terminés. Ces diagnostics ont également été 
réalisés pour le bâtiment de l’École Élémentaire Fernand 
Léonard, et un programme de travaux est en cours de 
discussion avec toutes les parties prenantes.
Une année bien remplie, avec de belles réalisations et 
des projets qui s’étendront sur l’année à venir. À cette 
occasion, je vous présente mes meilleurs vœux pour 
cette nouvelle année.
Enfin je remercie les services techniques, la police 
municipale, les services administratifs et le Directeur 
Général des Services, Erik Majourel, avec qui je 
collabore tout au long de l’année.

« Pour conclure, je vous présente mes meilleurs vœux 
pour cette nouvelle année 2025. »

Laurent Vigouroux,
Adjoint aux travaux
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Environnement - Jeunesse - Sports

Quelques mots pour vous souhaiter une bonne année 2025, pleine de santé et de joies.
Comme chaque année grâce à l’Écho Cigalois, nous évoquons les projets réalisés mais aussi les 
projets à venir.

Cette année, plusieurs initiatives ont été lancées 
pour promouvoir un développement durable au 
sein de notre commune. Parmi celles-ci, l’extinction 
des lumières communales et la finalisation du 
passage en LED des éclairages. 

Une campagne de sensibilisation à l’importance du 
tri sélectif et à la réduction des déchets sauvages 
a également vu le jour, touchant l’ensemble de la 
population (voir ci-contre).

Une réflexion est en cours dans le but de continuer 
à végétaliser notre commune. 

Environnement

De nombreuses initiatives 
sportives ont déjà eu lieu 
et d’autres sont à venir   : 
l’installation de tables de 
ping-pong en extérieur, 
le futur terrain multisport 
(anciennement plateau 
sportif), l’aménagement du 
jardin public, ainsi que la transformation du terrain 
de longue en terrain de pétanque.

La promotion du sport au sein de notre commune 
est une priorité. Afin d’y parvenir, nous investissons 
dans l’entretien et la modernisation de nos 
infrastructures, avec la rénovation complète de la 
toiture du gymnase et les travaux du foyer socio-
culturel. De plus, une rénovation complète de la 
piscine municipale est prévue pour 2025.

Jeunesse et Sport

Stéphan Berto
Adjoint à l’environnement, 
à la jeunesse et aux sports

En image : 
Journée olympique 

à l’école

Dans la dynamique des Jeux Olympiques, plusieurs 
classes de l’école élémentaire Fernand Léonard 
ont pu participer à une journée sportive en avril 
au gymnase du Pradet, honorée par la présence 
de 2 championnes internationales  : l’handballeuse 
Amandine Leynaud et l’escrimeuse handisport 
Circée Peloux (photo).

« Je ne peux conclure ces vœux sans remercier, au 
nom de la Municipalité, toutes les personnes qui 

ont œuvré aux différents projets. »
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Personnes âgées - Solidarité - Animations - CCAS

Le traditionnel repas des aînés offert par la 
Municipalité a rassemblé près de 170 participants 
en janvier, dans une salle des fêtes fraîchement 
rénovée. Tous ont apprécié l’animation musicale de 
qualité dans une ambiance festive et chaleureuse ! 

Repas des Aînés 2024

Nos aînés résidents de l’EHPAD «  Pié de Mar  » 
n’ont pas été oubliés. La Municipalité leur a distri-
bué des présents pour les fêtes de fin d’année. 
Une visite bien appréciée !

Distribution des colis 
de Noël à l’EHPAD

Réjane Baron
Adjointe aux Affaires sociales

La bourse au permis de conduire permet, à partir 
de 17 ans, et sous conditions, d’obtenir une aide au 
financement du permis de conduire à hauteur de 
500 €, en échange de bénévolat dans une association 
de la commune partenaire du dispositif.

L’aide aux vacances offre aux 3-16 ans issus de 
familles Cigaloises éligibles, une carte de 10 entrées 
gratuites à la piscine municipale. Cette mesure a 
permis à 16 jeunes de bénéficier de moments de 
loisirs aquatiques en 2024.

Inscriptions et modalités en Mairie ou sur le site internet 
de la Mairie, rubrique CCAS.

Bourse au permis de conduire, aide aux vacances : 
un coup de pouce pour les Cigalois

En septembre dernier, le Centre Communal d’Action Sociale 
(CCAS) a organisé une sortie à Sète pour une cinquantaine de 
Cigalois, accompagnés par Réjane Baron, Adjointe aux affaires 
sociales, Florence Roux et Françoise Jourdan, toutes membres du 
CCAS.
Au programme, un tour en bateau pour découvrir la ville et son 
port sous un autre angle, suivi d’un repas convivial, puis d’une 
balade sur le Mont Saint-Clair, offrant une vue panoramique 
imprenable.

Cette sortie, très appréciée par les participants, s’inscrit dans les actions menées par le CCAS pour améliorer 
le bien-être des aînés et favoriser le lien social à travers des moments de partage. Une initiative réussie !

Sortie à Sète pour les aînés organisée par le CCAS



9 L’Écho Cigalois - janvier 2025

Commerces - Entreprises - Artisanat

2024, retour du marché en centre-ville
Les travaux de la place du Plan menés en plusieurs phases 
ont été finalisés courant d’année 2024 et notre traditionnel 
marché a pu réintégrer sa place initiale au centre du village.

Retrouvez chaque mardi matin nos producteurs et artisans 
locaux sur la partie piétonne du Plan, petit marché resserré 
qui permet aux habitants d’utiliser le parking dans sa totalité.

Le grand marché du vendredi conserve sa configuration 
antérieure en accueillant les ambulants dans des conditions 
optimum de confort et de sécurité. En effet, la rénovation 
complète de la place a permis d’y ajouter des jeux pour les 
enfants, des toilettes modernes à l’accès gratuit, un réseau 
de bornes électriques et d’éclairage aux dernières normes en 
vigueur.

Cette place entièrement repensée a une capacité de 60 lots 
organisés afin que le flux du public passe devant chaque étal 
et puisse apprécier les différents produits proposés en toute 
quiétude.

Daniel Gauthier 
Conseiller Municipal délégué aux Commerces, 

Entreprises et Artisanat

« J’en profite pour présenter à chacun d’entre vous 
de merveilleuses fêtes de fin d’année 

et une très belle année 2025. »
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Affaires Scolaires

Depuis maintenant plusieurs 
mois, la commune a engagé les 
études amont nécessaires à la 
finalisation du projet de rénovation 
de l’école élémentaire, après celle 
de l’école maternelle. À ce jour, les 
différents diagnostics préalables 
sont déjà réalisés en particulier sur 
le volet thermique et au niveau 
amiante. Sur ce site, les contraintes 
sont multiples, parfois même 
rédhibitoires, principalement sur 
le volet hydraulique. Ceci étant, 
les enjeux sont forts notamment en 
matière d’accessibilité de toutes les 
classes, de leur confort thermique 
et énergétique ou encore pour la 
réfection des sanitaires à l’extérieur 

L’École au centre d’une démarche partenariale

Bruno Olivieri,  
Maire de Saint-Hippolyte-du-Fort

Embellissement et promotion de la cité

Saint-Hippolyte-du-Fort possède 
la plus grande collection de 
cadrans solaires contemporains du 
Languedoc. Ces derniers résultent 
d’un travail exceptionnel réalisé par 
deux passionnés, Jean  Caizergues 
et Claude Tingaud, qui ont 
contribué à l’installation de plus 
de 50 cadrans solaires dans la ville 
dans les années 80. Aujourd’hui, en 
flânant dans les rues, vous pouvez 
observer 19 d’entre eux, disposés 
le long d’une promenade, dont le 

plan, mis à jour cette année, est disponible à la Mairie.

Découvrir Saint-Hippolyte-
du-Fort autrement

En 2025, la Municipalité installera des panneaux 
informatifs sur plusieurs parkings de la commune, afin 
de renseigner les visiteurs sur les nombreuses activités 
proposées : culturelles, sportives, touristiques, et bien 
plus encore. 
Ces panneaux, accompagnés de QR codes, offriront un 
accès facile à des informations pratiques et détaillées. 
Cette initiative viendra compléter les dispositifs 
déjà existants et enrichira l’expérience des visiteurs, 
facilitant la découverte de notre commune.

Réjane Baron
Adjointe déléguée à l’Embellissement 

et à la promotion de la Ville

Des panneaux informatifs pour 
améliorer l’accueil touristique

comme en intérieur. Le projet 
vise aussi une optimisation des 
conditions d’accueil du périscolaire 
par la conquête de nouvelles 
surfaces. Enfin, des travaux de 
sécurisation de l’entrée de l’école et 
de ses abords s’imposent comme 
une nécessité de premier plan et 
ont fait l’objet d’un démarrage 
anticipé.

Le détail du programme de 
travaux et leur calendrier font 
actuellement l’objet d’un travail 
partenarial au sein du comité de 
pilotage réunissant la direction de 
l’établissement, les parents d’élèves 
et la municipalité. 

Cette instance collégiale s’est 
aussi saisie des problèmes de 
stationnement et de circulation 
anarchiques devant les écoles. 
Malgré les rappels et les messages 
de sensibilisation, les mauvaises 
pratiques perdurent. Au Pradet 
tout comme aux abords de l’école 
maternelle et de la crèche, de 

nombreux véhicules se garent 
de manière irrégulière (sur les 
trottoirs, en double file ou devant 
les barrières imposées par le plan 
Vigipirate), créant des risques 
pour la sécurité des familles, en 
particulier lors des entrées et 
sorties des classes, ainsi que pour 
l’accès des enfants à la cantine avec 
les ATSEM. 

La sécurité des enfants est avant 
tout l’affaire des parents et chacun 
doit faire un effort. Des parkings 
situés à moins de cinq minutes des 
écoles permettent un stationnement 
pratique et un accès aisé aux écoles, 
même avec des enfants en bas âge.

En complément de la mobilisation 
de la police municipale, écoles et 
parents d’élèves ont convenu de 
diffuser un message commun à cet 
égard. 
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Cigalois fidèles ou touristes de passage, tous ont été étonnés et conquis par la diversité et la richesse des 
spectacles et événements proposés par la ville et ses associations.
•	 Musique Folk ou Country et Festival de Jazz, 
•	 Concerts classiques et Gospel,    
•	 Master class lyriques et Opérette, 
•	 Caminades, Peinture, Arts plastiques, Danse, Sculpture, Cinéma, 
•	 Journées du Patrimoine
•	 Crissements et rayonnement de la Soie en Cévennes, 
•	 L’Univers du livre et de l’Écriture… roman, poésie, documentaire, livre de chevet ou livre d’art, tous réunis 
pour un week-end de découvertes et d’échange entre auteurs, éditeurs et bien sûr lecteurs. 

Au dernier trimestre de cette année, nous avons accueilli, avec plaisir, Mme Chloé Adloff, chargée de 
communication, qui a rejoint l’équipe municipale.

L’année 2024, belle saison culturelle et festive, a été marquée par de nombreux temps forts !

La Salle des Fêtes entièrement rénovée et agrandie avec la Salle de Spectacle, la Cour d’Honneur des Casernes, 
le Tunnel de la Voie Verte, l’Église, le Temple, le Fort Jalatte ou encore les rues et ruelles, les places et les 
placettes de Saint-Hippolyte ont accueilli et fait vibrer un public toujours plus nombreux.

Culture & Communication

Vernissage de l’exposition 
«L’Art de la soie à 

la japonaise»

Concert des Ambrassadeurs
Concert de la 

Philharmonique

Exposition au Temple
Gala de danse IDEA

Festival de Jazz

Masterclass lyrique

Soirée Folk-rock 

Visite du Consul 
Général du Japon

Salon du Livre
Fête de 

Saint-Hippolyte-du-Fort
Opérette Phi-Phi 

Marie-Andrée Dracs
Adjointe à la Culture et à la Communication
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Depuis 2021, le dispositif France services vise à 
renforcer l’accès aux services publics au plus près des 
citoyens du territoire. Cet espace regroupe plusieurs 
administrations sur un même site, offrant une solution 
simple et efficace pour effectuer vos démarches 
administratives. À Saint-Hippolyte-du-Fort, la France 
services incarne ce retour du service public au cœur de 
notre territoire.
La France services met à votre disposition un bouquet 
varié d’accompagnements couvrant des domaines tels 
que la fiscalité, la santé, la famille, la retraite, ou encore 
les aides sociales. En 2024, ce sont près de 2 941 usagers 
(accompagnés dans la réalisation de 3 782 démarches) 
qui ont pu accéder à des prestations assurées par 
11  partenaires de l’État et d’autres organismes, 
notamment :
•	 France Titres (Agence nationale des titres sécurisés 
- ANTS)
•	 Direction générale des finances publiques (DGFiP)
•	 Caisse nationale des allocations familiales (CAF)
•	 Assurance maladie (CPAM)
•	 France Travail
•	 Assurance retraite
•	 Mutualité sociale agricole (MSA)
•	 Point-Justice
•	 La Poste
•	 France Rénov’
•	 Chèque énergie

Depuis janvier 2024, un accompagnement sur le 
dispositif Chèque énergie est également disponible. Les 
conseillères France Services informent les usagers sur 
cette aide au paiement des factures d’énergie (électricité, 
gaz) et les guident dans son utilisation.

Un accompagnement adapté à vos besoins
Les conseillères France Services sont formées pour 
répondre à vos questions et vous accompagner dans 
vos démarches, qu’il s’agisse :
•	 d’informations de premier niveau sur la retraite, la 
fiscalité des particuliers, ou le renouvellement de vos 
papiers d’identité,
•	 d’un soutien numérique : création d’une adresse 
e-mail, scans de documents, navigation sur les sites des 
administrations partenaires,
•	 d’une aide pour les démarches en ligne : simulations 
d’allocations, demandes de documents administratifs, 
actualisation mensuelle sur France Travail…
•	 de conseils personnalisés pour résoudre 
des situations  complexes grâce à un réseau de 

France services Saint-Hippolyte-du-Fort : 
des services publics près de chez vous !

Services extérieurs

correspondants  partenaires présents lors de 
permanences (DGFIP, Délégué du défenseur des 
droits, Conciliateur de justice, Conseil en Évolution 
Professionnelle, Association Tutélaire de Gestion, 
Mutualia...)

De plus, trois ordinateurs sont mis à disposition du 
public, en libre-service. 727 utilisateurs ont pu en 
bénéficier en 2024.

Exemples de démarches réalisables
Voici quelques exemples des accompagnements 
proposés :
•	 Établissement d’un permis de conduire
•	 Paiement en ligne de la taxe foncière
•	 Pré-demande de carte nationale d’identité
•	 Demande d’allocations logement ou de RSA
•	 Préparation de la retraite
•	 Résolution de litiges ou conflits

Horaires d’ouverture
•	 Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 8h30 - 12h30 / 
13h30 - 17h30 (vendredi jusqu’à 16h30)
•	 Mercredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 16h
Contact
•	 Téléphone : 04 66 77 19 30
•	 Courriel : france-services@saint-hippolyte-du-fort.fr
Infos pratiques
À Saint-Hippolyte-du-Fort, France Services est située 
au passage Paul Adgé, cour d’honneur des Casernes.

Mélanie Granier et Dany Vigouroux vous accueillent 
avec ou sans rendez-vous pour répondre à vos 
besoins administratifs et vous accompagner dans vos 
démarches.
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La ville de Saint-Hippolyte-du-Fort étant labellisée 
Petites Villes de Demain, l’association l’Outil en Main 
a proposé de faire connaître son fonctionnement et 
quelques-uns de ses bénévoles lors d’une journée 
d’ateliers éphémères. En effet, l’association n’a pas 
encore de délégation dans le Gard. 

L’Outil en Main est un réseau associatif qui a pour 
but l’initiation des jeunes dès l’âge de 9 ans, aux 
métiers manuels, de l’artisanat et du patrimoine, dont 
les métiers d’art. Cette initiation a lieu avec de vrais 
outils. Elle est guidée par des bénévoles, gens de 
métier et passionnés, souvent à la retraite. L’Outil en 
Main œuvre ainsi à la valorisation de tous les métiers 
manuels auprès des jeunes par une activité ludique.

La municipalité de Saint-Hippolyte-du-Fort a accepté 
d’organiser en partenariat avec l’association, le 
vendredi 14 juin 2024, dans la cour d’honneur des 
Casernes cette journée faite de découvertes et de 
transmissions intergénérationnelles. 

L’événement été ouvert à tous mais plus 
particulièrement aux élèves qu’ils soient en primaire, 
au collège ou au lycée. Pendant la matinée, les élèves 
de la classe de Madame Falguière ont pu découvrir 

Petites villes de demain : l’outil en main, un pont entre 
générations à Saint-Hippolyte-du-Fort

9 métiers manuels grâce aux artisans retraités 
bénévoles qui avaient fait le déplacement de toute la 
France.
Les élèves ont été pendant quelques minutes 
forgeron, mécanicien, fleuriste, couvreur, plombier 
et tant d’autres encore.

Cette journée de démonstration et d’initiation a 
permis : 
•	 aux élèves à partir de 9 ans et plus de découvrir 
des métiers et les outils qui y sont associés, le temps 
d’une journée ;
•	 de créer un lien intergénérationnel entre les 
artisans et les élèves ; 
•	 de susciter des vocations ;
•	 aux retraités ou professionnels en activité de 
découvrir L’Outil en Main et demain, de s’engager 
dans la création d’un atelier pérenne sur leur 
territoire ;
•	 aux parents et au grand public de découvrir le 
concept de L’Outil en Main.

L’objectif de cette journée à Saint-Hippolyte-du-Fort 
est d’inciter et de motiver les artisans locaux à créer 
une association sur le territoire ; ainsi les jeunes 
pourraient avoir accès à une nouvelle activité extra-
scolaire offrant la possibilité de découvrir plus de 100 
métiers manuels. De plus, cela permettrait de créer 
un lien intergénérationnel entre les artisans qualifiés 
et les élèves en recherche d’orientation. La fédération 
nationale fera en sorte de simplifier la création d’une 
association locale en aidant à la rédaction des statuts 
et en prenant en charge les frais d’assurance.
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Alt Numérique : acteur du développement 
économique et social

Saint-Hippolyte-du-Fort s’impose 
comme un modèle d’innovation dans 
la transformation numérique grâce 
à son service d’accompagnement, 
l’Alt numérique. Au service de tous, 

avec près de 1 140 accompagnements réalisés 
en 2024, l’Alt numérique est aussi un acteur du 
développement économique et social du territoire. 
Retour sur des initiatives emblématiques de notre 
engagement pour un numérique d’intérêt général.

Les Halles numériques : une marketplace pour 
valoriser les circuits courts
En partenariat avec l’UCIA de Saint-Hippolyte-
du-Fort, le tiers-lieu «  Le 21  » d’Uzès et le Réseau 
d’Inclusion Numérique Gardois (RING), l’Alt 
numérique développe actuellement le projet des 
Halles numériques. Cette plateforme digitale offrira 
dans les prochaines semaines une vitrine en ligne 
aux commerçants, artisans et entrepreneurs locaux. 
Elle leur permettra de renforcer la visibilité de leurs 
produits et services tout en favorisant l’achat en 
circuit court.

Des ateliers d’accompagnement sont déjà programmés 
pour aider les acteurs locaux à se familiariser avec la 
gestion de cette marketplace. Cette initiative, qui sera 
bientôt confiée à l’équipe de l’UCIA, représente un 
pas décisif dans l’accompagnement à la numérisation 
des commerces et la dynamique économique locale.

Activateur France Num : un accompagnement sur 
mesure
L’Alt numérique a été référencé comme Activateur 
France Num, un label supervisé par la Direction 
générale des Entreprises du ministère de l’Économie 
et des Finances. Ce référencement permet de 
proposer aux TPE/PME un diagnostic personnalisé 
et un accompagnement adapté à leurs besoins. 
En rejoignant ce réseau national, l’Alt numérique 
accède à des ressources et des expertises pour mieux 
soutenir les acteurs économiques du territoire. Cette 
reconnaissance conforte Saint-Hippolyte-du-Fort 
comme un des acteurs permettant de rendre plus 
accessible la transformation digitale des entreprises 
locales.

Les rendez-vous des entreprises : optimiser la 
visibilité en ligne
Le 23 septembre dernier, le deuxième «  Rendez-
vous des entreprises  » a rassemblé une vingtaine 
d’entrepreneurs du territoire. Coorganisé avec la 
Communauté de communes du Piémont Cévenol, 
cet atelier a permis aux participants de découvrir les 
meilleures pratiques pour renforcer leur présence 
sur les réseaux sociaux.

Les conseils de Cyrille Arnoux, responsable de l’Alt 
numérique, et de Mikaël Palop, conseiller numérique 
de la CCPC, ont été très appréciés. Ce succès 
encourage de nouvelles rencontres pour développer 
la compétence digitale des entreprises locales.

Un engagement renforcé pour l’inclusion numérique
Cofondateur du RING (Réseau d’Inclusion 
Numérique Gardois) et membre de la gouvernance 
départementale de l’inclusion numérique, Saint-
Hippolyte-du-Fort contribue activement à 
l’élaboration des politiques de territorialisation 
impulsées par l’État à travers l’Agence Nationale de 
la Cohésion des Territoires (ANCT) et le dispositif 
France Numérique Ensemble. 

Aujourd’hui, après plus d’un an de travail, aux 
côtés des acteurs du RING, de la préfecture et 
du département, 5 axes de projets et d’actions se 
dégagent : 
1.	 Renforcer la structuration d’une gouvernance 
départementale de l’inclusion numérique.

Halles Numériques - Réunion Publique
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2.	 Améliorer les parcours pour 
les usagers en renforçant les outils 
des aidants.
3.	 Développer une filière de 
reconditionnement informatique.
4.	 Soutenir des publics fragilisés 
par la numérisation, comme 
les TPE, les associations ou 
les personnes en situation de 
handicap.
5.	 Reconnaitre les médiateurs 
numériques pour garantir un 
service de qualité.

Partage d’expérience à l’ANCTour
Enfin, lors de l’ANCTour en juin 
2024 à Toulouse, la ville a partagé 
son retour d’expérience sur 
l’accompagnement numérique sur 
mesure des petites collectivités, dispositif développé par l’Agence Nationale de la Cohésion des Territoires 
(ANCT) et déployé localement par l’Alt numérique. Marie-Andrée Dracs et Cyrille Arnoux ont mis en lumière 
l’importance d’une approche progressive pour définir des priorités stratégiques et tester des solutions 
adaptées, telles que la gestion des équipements municipaux et l’optimisation des interventions techniques. 

Ces initiatives renforcent d’autant l’engagement de la commune dans sa transformation digitale, mais aussi 
son image de territoire innovant, engagé dans l’amélioration de ses services.

Autant d’actions et de projets qui illustrent notre volonté de continuer à faire du numérique un levier d’égalité 
et de croissance au service des citoyens, des associations et des entreprises locales. Gageons que 2025 permette 
à d’autres projets de se concrétiser au bénéfice de tous.

Services extérieurs

Associations

L’effet « Jeux Olympiques 2024 » a aussi gagné Saint-Hippolyte-du-
Fort pour le Forum des Associations, édition 2024 !

Dès l’ouverture, de longues files d’attente se sont formées à travers le 
gymnase pour les inscriptions auprès des 44 associations présentes.

Tout au long de cette journée de fin d’été, le sport, la danse, la 
randonnée, mais aussi les loisirs créatifs ou musicaux, les engagements 
caritatifs ont retrouvé leur public et inscrit de nouveaux adhérents.  

L’accueil, la nouvelle disposition des associations (regroupées par 
thèmes) et  la date choisie (à la veille de la rentrée scolaire)  ont été 
largement plébiscités par nos associations et par les familles Cigaloises.

Forum des Associations

Marie-Andrée Dracs
Adjointe aux Associations

Atelier Linkedin à l’Alt numérique
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Cours tous niveaux :
•	 Mardi : 9h10 à 11h (Dojo) et 
18h30 à 20h15 (Petit Dojo)
•	 Jeudi : 17h45 à 19h30 (Petit Dojo)
Contact :  06 16 80 33 07
christiane.mahinc123@orange.fr / 
yogadelenergie@orange.fr

Essai gratuit en janvier
Il est encore temps de venir 
essayer un cours gratuitement en 
janvier. Quel que soit votre niveau, 
débutant, novice ou avancé, vous 
pourrez intégrer le groupe. Des 
degrés de difficulté sont proposés 
pour chaque exercice :
•	 Le premier degré est accessible 
à tous.
•	 Le deuxième degré est 
également ouvert, avec la 
possibilité de rétrograder en cas 
de besoin.
•	 Le troisième degré est 
à la portée des pratiquants 
expérimentés.
Il est possible, même pour les 
avancés, de s’adapter à un degré 
plus accessible en fonction 
de limitations physiques ou 
d’éventuelles contre-indications. 
L’expérience, l’âge et la souplesse 
sont importants, mais ce sont 
l’engagement et la détermination 
qui comptent le plus. Ne vous 
laissez pas intimider par les clichés 
du yoga qui montrent des postures 
acrobatiques ou des images d’êtres 
angéliques en lotus. Il n’y a pas de 
« trop vieux » ou de « trop raide » 
pour commencer. Le meilleur 
moment pour essayer, c’est celui 
où l’idée vous traverse. Le yoga est 
un chemin d’évolution personnelle 
et physique jusqu’à notre dernier 
souffle. Vous progresserez à votre 
propre rythme. Si l’assise au sol 
avec les jambes croisées vous 
pose problème, une chaise peut 
être utilisée sans s’appuyer sur le 
dossier, les jambes à l’équerre des 
cuisses. Même les maîtres de yoga 
adoptent parfois cette posture.

Yoga de l’énergie
Le Yoga de l’Énergie
Le Yoga de l’énergie se réfère à 
l’Ashtanga Yoga, tel qu’énoncé 
dans le grand texte des Yoga 
Sutras de Patanjali. Il est composé 
de huit membres :
1. Yama et Niyama : des règles 
morales universelles envers soi-
même et autrui, comme Ahimsa 
(non-violence) et Satya (vérité).
2. Asana : la posture,
3. Pranayama : l’allongement du 
souffle,
4. Dharana : la concentration,
5. Pratyahara : le retrait des sens,
6. Dhyana : la méditation,
7. Samadhi : la libération.

Les exercices de respiration et de 
concentration sont pratiqués de 
manière fluide, sans cloisonnement 
entre ces étapes. Dans chaque 
posture, nous cherchons à intégrer 
la concentration et la respiration 
yogique. Au fil de l’année, nous 
apprenons à tenir une posture 
en méditation, porté par l’état de 
yoga, un état de lâcher-prise, de 
confiance, d’ouverture, d’abandon 
et d’humilité, dans lequel la 
posture devient un moment de 
libération. Le yoga n’est pas une 
compétition, il est avant tout un 
processus intérieur.

Le Yoga de l’énergie, issu de la 
tradition indienne du Hatha 
Yoga, tire son nom du mot 
«  yug  », signifiant union ou 
unification. Il vise à harmoniser 
les deux polarités en nous : « HA » 
(le  yang, masculin) et «  THA  » 
(le yin, féminin), symbolisant les 
opposés à l’intérieur de nous, afin 
d’atteindre cet état de bien-être. 
Cela implique un travail d’union 
entre le geste et le souffle, et un 
déplacement de la conscience 
à l’intérieur du corps. «  Là où 
va la conscience, va l’énergie  ». 
L’attention aux sensations se 
développe, les mouvements 

deviennent plus lents, plus fluides, 
et les postures plus habitées.

Le processus de progression
Au fur et à mesure des séances, 
les difficultés augmentent, mais 
le principe de répétition, essentiel 
pour intégrer les postures et les 
enchaînements, est respecté. Le 
yoga améliore la posture, assouplit 
et tonifie le corps, régularise 
les fonctions de l’organisme et 
permet une meilleure circulation 
de l’énergie, aboutissant à un 
état d’équilibre et d’harmonie 
intérieure entre le physique, le 
mental et le spirituel.

L’enseignante, Christiane Mahinc 
Christiane Mahinc pratique le yoga 
(Hatha Yoga et Yoga Iyengar) et la 
méditation (selon Durkheim puis 
Vipassana) depuis de nombreuses 
années. Elle a suivi une formation 
en yoga de l’énergie de 1999 à 
2003 à Aix-en-Provence avec 
Boris Tatzky et enseigne depuis 
2005. Elle continue de suivre des 
formations complémentaires.

Posture assise en méditation

Virabhadranasana 
la posture du héros
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Une année riche pour le tennis club cigalois
L’année sportive 2024 a été marquée 
par des résultats impressionnants 
et de nombreuses animations au 
sein du Tennis Club Cigalois.

Tout d’abord, félicitations à nos 
jeunes compétiteurs  ! L’équipe 
15/16 ans a terminé à une belle 
2e  place du département, avec un 
comportement exemplaire sur les 
courts, témoignant de leur fair-
play. Côté féminin, nous saluons la 
performance de l’équipe féminine 

qui accède pour la première fois au 
niveau régional en championnat 
interclubs. Nous leur souhaitons 
bonne chance dans cette nouvelle 
aventure !

Au printemps, notre tournoi 
annuel, ouvert aux jeunes et adultes, 
a rencontré un grand succès avec 
une augmentation significative du 
nombre de participants. Plusieurs 
de ces joueurs avaient débuté en 
compétition lors de notre premier 
tournoi interne, qui sera renouvelé 
en 2025.

Le Tennis Club Cigalois est 
également fier d’avoir été 
représenté à Roland-Garros par 
Paul Ferret, qui a eu l’honneur 
d’être ramasseur de balle durant la 
quinzaine du prestigieux tournoi 
du Grand Chelem.

Cette rentrée a été marquée par 
l’arrivée de Pauline, notre nouvelle 
professeure de tennis. Elle prend 
en charge l’école de tennis ainsi que 
les cours adultes, tous niveaux.

Les animations se poursuivent 
au club, avec le goûter de Noël, 
une sortie à l’Open d’Occitanie 
fin janvier, et nos équipes jeunes 
et adultes engagées dans diverses 
compétitions.

La vie dynamique du club a permis 
une augmentation continue de 
notre nombre de licenciés ces 
trois dernières années. Nous vous 
remercions pour votre confiance et 
fidélité.

Nous vous souhaitons à tous une 
excellente année sportive 2025 !

Gymnastique volontaire : bien-être et forme pour tous
«  Pratiquer en douceur le 
renforcement musculaire, gagner 
en souplesse  », «  Être bien dans 
son corps, bien dans sa tête  », 
«  Se faire du bien sans se faire 
mal », voilà les objectifs auxquels 
aspirent les adhérents du club de 
Gymnastique Volontaire de Saint-
Hippolyte-du-Fort.

Deux animatrices encadrent les 
groupes cette année : Anne-Marie, 
qui occupe ce poste depuis plus 
de 20 ans, souhaite s’arrêter en 
douceur en conservant ses cours 
du lundi et Anne qui lui succède 
sur les autres cours de la semaine.
Affiliée à la Fédération Française 
de Gymnastique Volontaire, 

l’association propose cinq cours 
hebdomadaires pour adultes, 
incluant de la gym douce, de la 
gym tonic et de la gym sérénité. Il 
y en a pour tous les goûts, niveaux 
et âges, dans une ambiance 
conviviale. Une belle occasion de 
prendre soin de soi, de réduire le 
stress et de se maintenir en forme.

Les cours proposés se déroulent 
au foyer socio-culturel :
•	Gym douce : Lundi de 17h à 18h, 
Mardi de 10h à 11h, Jeudi de 9h à 10h
•	Gym tonic : Lundi de 19h à 20h
•	Gym sérénité : Jeudi de 10h à 11h
Seul le cours du lundi à 17 h a lieu 
au gymnase.
Pour plus d’infos : 04 66 77 20 84
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Record Battu cette saison pour le Sport Santé cigalois !
Comme chaque année nous avons répondu présent 
lors du forum des associations organisé par la 
municipalité et avons rassemblé 350 adhésions en une 
journée, de quoi donner le sourire à nos bénévoles 
et amis qui œuvrent au quotidien pour que cette 
belle association puisse fonctionner et garder son 
dynamisme.

Nous sommes heureux de pouvoir proposer à nos 
adhérents et adhérentes les activités suivantes : 
Au foyer, rue Fondeville :
•	 Lundi 17h-18h : Cardio / Renforcement 
musculaire 18h-19h : Step
•	 Mardi 17h-18h : Pilates / Gym douce 18h-19h : 
Stretching 19h-20h : Full Body
•	 Mercredi 17h-18h : Gym douce 18h-19h : Zumba 
19h-20h : Stretching

•	 Jeudi 17h-18h : Mix Gym douce / Stretching 
18h-19h : Cross Training 19h-20h : Cross Training
Au Boulevard des Remparts :
Accès libre à la salle de musculation de 7h à 22h
Coaching sportif avec notre coach, deux fois par 
semaine, le lundi et le mercredi.

Un grand merci à nos éducatrices, Sabrina et 
Mathilde, pour leur engagement sans faille et 
leur professionnalisme tout au long de la saison. 
Grâce à elles, nos adhérents bénéficient d’un 
accompagnement de qualité.

De nombreuses personnes nous ont fait part 
de leur regret de ne pas avoir pu obtenir une 
place, et nous comprenons leur frustration. Nous 
réfléchissons sérieusement à l’ouverture de 50 places 
supplémentaires pour la saison prochaine.

Pour ceux qui souhaitent s’inscrire, rendez-vous en 
septembre prochain lors du Forum des Associations ! 
Nous vous souhaitons à toutes et à tous une excellente 
saison sportive.

Le Président, 
Julien Enjolras

Basket Club Cigalois :  
une année de succès et de convivialité !

Depuis la relance du Basket Club 
Cigalois il y a 4  ans, chaque saison est 

marquée par des victoires et des titres. La saison 
2023/2024 a été particulièrement fructueuse avec la 
création d’une équipe U11 garçons 100 % Cigaloise 
et plusieurs titres de Champions du Gard dans 
différentes catégories : U11 filles, U13 garçons, U15 
filles, U15 garçons, Seniors hommes et U15 filles en 
3X3, obtenus en collaboration avec notre équipe en 
Coopération Territoriale de Clubs (CTC) avec le club 
Association Quissacoise De Basket (AQB).

Le créneau basket loisir mixte du mercredi soir 
connaît également un grand succès, attirant anciens 
basketteurs du club et novices, qui viennent 
s’entraîner dans la rigueur et la bonne humeur.
Vous souhaitez rejoindre notre équipe et participer 
à cette belle aventure ? Contactez Julien, notre 
Président, au 06 08 66 43 14. 

Pour plus d’informations, consultez notre site : 
www.basketclubcigalois et suivez notre actualité sur 
la page Facebook du club !

Équipe Loisir
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Randonneurs Cigalois : en route pour l’aventure en Cévennes !
Vous aimez marcher, respirer l’air pur et vous 
changer les idées ? Venez randonner avec nous dans 
nos magnifiques Cévennes, dans une ambiance 
conviviale où la bonne humeur est toujours au 
rendez-vous.
Notre club, une association loi 1901, existe depuis 
mai 1993 et est affilié à la Fédération Française 
de Randonnée (FFRando), ce qui nous permet de 
fonctionner en toute légalité et de bénéficier d’une 
assurance couvrant de nombreux risques.
Pour la saison 2024/25, 71 personnes ont pris leur 
licence, principalement des Cigalois, mais aussi 
quelques habitants de Ganges et des communes 
avoisinantes telles que Claret, Laroque, Quissac, La 
Cadière, Cros, etc.
Les randonnées se déroulent actuellement deux fois 
par semaine, réparties en deux groupes de niveaux 
différents afin que chacun puisse marcher selon ses 
capacités physiques :
Groupe A : mardi (toute la journée) : allure soutenue 
pour les bons marcheurs, 10 à 20 km, dénivelé de 100 
à 1000 m.
Groupe B : jeudi (après-midi ou journée) : allure 
moyenne, 8 à 14 km, dénivelé de 100 à 400 m.
Un planning trimestriel est établi pour ces deux 
groupes et est disponible sur notre site.
En complément de ces sorties régulières, nous 
proposons 2 à 3 séjours par an pour nos adhérents. 
En 2024, nous avons ainsi randonné en Ariège et 
dans le Puy-de-Dôme.

En avril 2024, nous avons organisé la 34e édition de 
la Fête de la Randonnée du Gard, en partenariat avec 
la FFRandonnée, les clubs de Lasalle, Sommières et 
la municipalité. Les participants ont pu découvrir 
4 circuits pédestres autour de notre belle ville 
(1 randonnée santé de 7 km et 3 circuits de 25, 18 et 
12 km). Cet événement a rencontré un grand succès 
avec 630 participants et a permis de faire découvrir 
notre belle région aux randonneurs gardois.
Randonner avec nous, c’est l’assurance d’un bien-être 
total, à la fois physique et moral, et de belles rencontres 
dans une atmosphère chaleureuse. Comme le dit le 
vieux sage : « L’homme jeune marche plus vite que 
l’ancien, mais l’ancien connaît la route… ».

Contacts
Jacques Delfavero (Président) : 06 26 53 21 65
Site internet : les-randonneurs-cigalois.fr

Le Cigalois Handball Club continue sa progression
Après avoir mis l’accent sur les plus jeunes pour 
redynamiser notre club, c’est aujourd’hui vers les 
plus âgés que l’attention se porte. Avec une hausse 
des inscriptions dans la catégorie des 12-16 ans et 
la reformation d’une section adulte loisirs, le club 
poursuit son développement. Nous dépassons 
désormais les 60 licenciés, et nos jeunes portent 
fièrement nos couleurs lors des compétitions à travers 
tout le département.
L’encadrement est un élément clé, tant sur le plan 
sportif que pour la formation à l’arbitrage. Grâce à 
l’implication de nouveaux bénévoles, notre équipe 
d’encadrants se renforce et offre à nos jeunes une 
transmission enrichie de connaissances et de valeurs.
Du groupe Baby Hand à notre section adulte loisirs, 
le club continue de se pérenniser et de se développer, 
tout en restant un espace où pédagogie et respect 
riment souvent avec bonne humeur et rigolade !

N’hésite pas à nous rejoindre au gymnase de Saint-
Hippolyte-du-Fort !

Renseignements :
Christelle : 06 19 76 84 20
Julien : 06 69 70 93 68
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Bilan 2024 et Ambitions 2025 de la Pétanque Cigaloise
La Pétanque Cigaloise a poursuivi sur sa lancée 
de 2023 et a réalisé une excellente année 2024, tant 
par ses manifestations que par ses résultats. En 
mars, nous avons organisé les qualifications pour le 
championnat du Gard en triplettes pour notre secteur, 
avec plus de 110 équipes participant à cette rencontre. 
Dans la foulée, nous avons accueilli une trentaine 
d’équipes pour notre premier concours vétérans. Le 
concours annuel, réunissant 32 équipes invitées, s’est 
déroulé en juin. Toutes ces manifestations ont été un 
grand succès grâce à la mobilisation du bureau et des 
bénévoles du club. Un grand merci à eux.

Les divers championnats nous ont apporté de 
grandes satisfactions : 
•	 6 équipes se sont qualifiées pour participer aux 
championnats du Gard.
•	 Notre doublette Nico Warringa et Tommy 
Montagut est vice-championne du Gard et a 
participé aux championnats de France.
•	 L’équipe vétérans a terminé 1ère de sa poule et 
accède à la division supérieure.
•	 L’équipe fanion a terminé 1ère de sa poule en 
première division départementale et a participé aux 
qualifications pour monter en régionale. Malgré leur 
défaite en demi-finale contre Laudun, ils ont porté 
haut les couleurs de notre village.
•	 Une équipe composée de Marie-Laure, André 
et Jean-Marc a représenté Saint-Hippolyte à la 
Mondialette à Corconne. Leur parcours s’est terminé 
en quart de finale. 
Petit rappel : ce concours, organisé par la communauté 
de communes, est ouvert à tous, licenciés ou non.

L’année 2025 s’annonce également ambitieuse avec 
l’organisation de diverses manifestations. En premier 
lieu, le concours vétérans, suivi des qualifications 
en doublettes pour le secteur en mai. Ensuite, 
deux concours jumelés (Tête-à-Tête et Doublettes) 
en juin et septembre, ainsi que l’engagement de 
plusieurs équipes dans divers championnats. Nous 
continuerons à nous retrouver tous les mardis et 
jeudis sur le parking du Pradet pour des parties en 
toute convivialité. Toutes les personnes désireuses 
de nous rejoindre seront les bienvenues.

La Pétanque Cigaloise remercie tous ses partenaires 
ainsi que la municipalité pour leur soutien. Un 
immense merci aux bénévoles pour leur engagement 
et leur investissement.

Nous souhaitons une belle année 2025 à toutes les 
Cigaloises et Cigalois.

Le bureau

Concours vétérans

Dansez Maintenant : apprenez à danser en toute simplicité !
Depuis près de 20 ans, 
l’Association Dansez 
Maintenant vous propose 
des cours de danse de 
salon et de rock, animés 
par un enseignant 
bénévole passionné. Que 
vous soyez débutant 
ou que vous souhaitiez 

perfectionner vos pas, ces cours sont l’occasion idéale 
de prendre confiance et de vous amuser.

La danse, quel que soit l’âge ou le sexe, est une 
excellente activité pour le corps et l’esprit. Ces 
moments sont propices à la détente et au bien-être.

Au programme pour l’année 2024/2025 :
•	 le jeudi à 20h30 : initiation aux danses de salon 
(latines, antillaises, swing, etc.),
•	 le vendredi à 20h30 : rock, niveau débutant,
•	 le vendredi à 21h30 : rock, niveau 2.
Les cours ont lieu au Foyer socio-culturel de Saint-
Hippolyte-du-Fort, rue Fondeville.

Venez tester les cours avant de vous inscrire ! 
Les premiers cours sont offerts. Ensuite, la cotisation 
est de 30 € par personne pour l’année, quel que soit 
le nombre de cours suivis. 
Pour plus d’informations, contactez-nous au 
06 85 51 78 44 ou au 07 69 77 51 26

Alors, Dansez Maintenant !
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L’OMSL : des activités multisports pour éveiller et fédérer les jeunes
L’Office Municipal des Sports et des Loisirs de Saint-
Hippolyte-du-Fort propose chaque mercredi après-
midi des activités multisports destinées aux enfants 
de 6 à 11 ans. Ce programme ludique et éducatif a 
pour objectif d’offrir aux jeunes Cigalois une occasion 
de découvrir une variété de disciplines sportives tout 
en s’amusant. Il favorise ainsi la pratique physique, 
la convivialité et l’esprit d’équipe.

Un programme varié et adapté aux jeunes
Les activités multisports organisées par l’OMSL sont 
conçues pour répondre aux besoins et aux capacités 
des enfants, en tenant compte de leurs âges et de 
leurs niveaux. Chaque séance propose une alternance 
d’activités physiques diversifiées, permettant aux 
enfants d’explorer différentes pratiques sportives : 
basketball, handball, athlétisme, badminton, mais 
aussi des jeux collectifs, des relais et des parcours 
moteurs.
Cette diversité d’activités permet aux enfants non 
seulement de développer leur motricité et leur 
coordination, mais aussi de découvrir de nouvelles 
passions et de renforcer leur confiance en eux. Les 
séances sont encadrées par des éducateurs diplômés, 
passionnés et engagés, qui veillent à rendre chaque 
moment à la fois agréable et enrichissant.

L’esprit d’équipe et la cohésion
Au-delà de la pratique sportive, l’objectif principal 
de ces activités est de promouvoir la convivialité, 
l’esprit d’équipe et le respect des autres. Les enfants 
sont encouragés à collaborer, à partager et à soutenir 

leurs camarades lors des jeux. Cela leur permet 
d’apprendre des valeurs essentielles telles que la 
solidarité, le respect des règles et l’entraide, tout en 
cultivant le plaisir de jouer ensemble.
Ces activités offrent également l’opportunité aux 
enfants de développer leur esprit de compétition de 
manière saine, dans un cadre bienveillant où l’essentiel 
est de prendre du plaisir tout en progressant.

En résumé, les activités multisports proposées par 
l’Office Municipal des Sports et des Loisirs de Saint-
Hippolyte-du-Fort vont bien au-delà de la simple 
pratique sportive : elles constituent un véritable 
moment de découverte, d’apprentissage et de partage 
pour les enfants. Un mercredi après-midi parfait 
pour allier sport, loisirs et bien-être !

Philippe Chabanel

Association Hun Yuan Tai Ji Quan
Cours 2024/2025 :
Les cours se dérouleront cette 
saison en salle au dojo de l’école 
maternelle (premier étage) et en 
plein air à la Gardiolle.
•	 En salle :
Mardi à 11h : Qi Gong
Jeudi à 18h : Tai Ji Quan
•	 En plein air à la Gardiolle :
Samedi à 10h : Qi Gong
Samedi à 11h15 : Tai Ji Quan

Atelier mensuel : Un atelier est 
également proposé une fois par 
mois au foyer socio-culturel, de 
18h à 20h.

Venez découvrir notre pratique !
Les cours d’essai sont gratuits, et 
ce, à tout moment de la saison. 
Dans une ambiance conviviale, 
la pratique améliore la vitalité, 
l’équilibre et apaise l’esprit.

Professeur :
Jacques Cosson anime les cours. 
Il enseigne depuis 25 ans, après 
avoir rencontré en Chine le grand 
maître Feng Zhiqiang (1928-2012). 
Il suit l’enseignement du maître 
Lu Baochun depuis 17 ans. Un 
stage avec Lu Baochun est prévu 
en mai 2025 dans les Cévennes.

Contact :
Jacques Cosson
Tél : 06 79 07 94 72
Email : hunyuan.sthippo@free.fr
Site web : hunyuan-sthippo.com
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Bilan et perspectives du club de football S.A Cigalois
Notre cher club de football cigalois se porte très 
bien. Nous tenons à rappeler que, depuis 2019, le 
club et son Président, Émilien Fesquet, ont choisi de 
reprendre complètement en charge la formation des 
jeunes bleu et blanc. Ainsi, pour la saison 2024/2025, 
les catégories suivantes sont proposées : Baby-Foot, 
U6/U7, U8, U9, U10/U11, une équipe U12/U13 en D2, 
une équipe U14/U15, ainsi que deux équipes seniors.
Le comité directeur a fait le choix de se concentrer 
dorénavant sur la formation des éducateurs. 
Éric  Fesquet, Christopher Lopez, Laetitia Lopez, 
Nicolas Bernabeu et Jonathan Devocelle ont obtenu 
ou sont en cours d’obtention de leur Certificat 
Fédéral d’Initiateurs. Quant à Jean-Philippe Latour, 
il a récemment décroché son Brevet de Moniteur de 
Football.
Ces dernières années, nous constatons que le club 
progresse en qualité d’entraînements et en résultats 
sportifs. Cette démarche volontariste a permis de 
structurer et de développer notre « Académie SAC ». 
Nous avons également l’honneur d’être associés à 
un équipementier mondialement reconnu comme 
Nike, ainsi qu’à un distributeur de qualité comme 
11teamsports.

La pratique du football dans notre village se fait 
désormais au quotidien : 1 à 2 entraînements par 
semaine selon les catégories, plus un match. Voici le 
planning des entraînements :
•	 de U6 à U9 : mercredi après-midi (14h/16h),
•	 U10/U11 : mardi et jeudi fin d’après-midi 
(17h30/19h15),
•	 U12/U13 : lundi et mercredi soir,
•	 U15 : mercredi et vendredi soir,
•	 Seniors 1&2 : mardi et jeudi soir (19h/21h).
Afin de se professionnaliser et de développer son 
budget de fonctionnement, le club a organisé plusieurs 
événements tout au long de l’année, tels que :
•	 la fête de Noël du club en décembre,
•	 la fête de la Saint-Patrick et le loto annuel en mars,
•	 les tournois en juin,
•	 le stage de football en juillet,
•	 la Fête de Croix Haute, le vendredi 16 août 2024, 
qui fut un grand succès.

Enfin, l’ensemble du bureau, ainsi que son Président, 
souhaitent une excellente année 2025 à tous les 
licenciés et à tous les Cigalois.
Allez les S.A.CCCC !

Le bureau, les éducateurs, les dirigeants et le 
Président des Sports Athlétiques Cigalois

SA Cigalois

Séniors 2024-2025
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Club Aero des Garrigues : 
une année d’émotions et de projets

Cette 19e année du Club Aero des Garrigues a été 
marquée par des déceptions, des satisfactions, des 
moments de joie et de recueillement. 
Nous avons une pensée particulière pour Gérard 
Pommiès, notre « Gégé », ingénieur et pilote, qui nous 
a quittés mi-août à l’âge de 94 ans. Il était toujours 
présent lors des voyages de notre Blériot XI, et nos 
pensées vont à ses enfants, petits-enfants, ainsi qu’à 
l’ensemble du personnel de l’EHPAD de Sauve.

À droite sur la photo Gérard Pommiès dit Gégé

Pilote et mécanicien à Verdun

Première exposition de notre Demoiselle 
sur la Renault DG de 1913 

En raison de problèmes techniques et financiers, notre 
voyage aux États-Unis a dû être reporté à l’année 
prochaine. L’année 2024 a été placée sous le signe 
de la jeunesse, avec l’invitation des élèves de BIA 
d’Alès (Brevet d’Initiation Aéronautique) à Salon-
de-Provence pour une rencontre avec la Patrouille 
de France et l’équipe de France de Voltige. À Pérols, 
lors des Journées Académiques, l’aviation séduira à 
nouveau les jeunes générations.
Cette année a également été marquée par plusieurs 
anniversaires : les 80 ans d’Air France, du Centre 
d’Essais en Vol d’Istres, et les 50 ans du club de 
Deaux-Alès. En juin, nous avons commémoré à 
Verdun les pilotes de la Grande Guerre.

Nos sorties estivales traditionnelles ont eu lieu 
à Palavas-les-Flots, Candillargues, Montferrat, 
Melun-Villaroche, Cervolix, Issoire et St-Yan. Début 
septembre, Toulouse nous a accueillis pour une 
première : l’exposition de notre Demoiselle, du Blériot 
et de notre Renault DG de 1913, un immense succès.
Le Club Aero a aussi reçu le Club Alpine et les 
Commandants de Gendarmerie du Gard. 

Pour clôturer l’année, notre mécène nous a invités à la 
Fare-les-Oliviers, où notre Demoiselle a été à nouveau 
exposée.

Une année bien remplie donc, et en projet pour 
début 2025, la présentation dans notre nouvelle salle 
de spectacles d’une conférence sur Alberto Santos-
Dumont, avec bien sûr, la Demoiselle en vedette.

Toute l’équipe du Club Aero des Garrigues vous 
souhaite de belles fêtes de fin d’année.
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Une saison de résilience et de performances pour l’ASA cigaloise
L’année 2024 avait débuté sous de 
bons auspices avec 247 licenciés, dont 
68 encadrants. Les slaloms Cigalois 
et Létino ont vu respectivement 
59 et 56 participants engagés durant 
le weekend. Les événements à 
Lédenon et Pininque ont également 
attiré 59 et 64 participants.
La course de côte de Sumène, affi-
liée à l’ASA et organisée par l’Acam, 
a retrouvé son dynamisme malgré 
une période peu favorable pour cette 
spécialité, avec 61 engagés. Le rallye 
du Pays Viganais progresse bien en 
catégorie régionale, avec 108 partici-
pants en moderne et 25 en VHC.

L’Amicale des sapeurs-pompiers : solidarité et esprit d’équipe
Les membres de l’Amicale des 
sapeurs-pompiers de Saint-
Hippolyte-du-Fort regroupent 
des personnels volontaires et 
professionnels du centre de secours. 
L’association s’engage activement 
dans une démarche d’amélioration 
continue du bien-être des agents, 
avec plusieurs objectifs :
•	 Apporter une aide aux 
personnels et à leurs familles en 
lien avec l’Union Départementale 
des Sapeurs-Pompiers du Gard et 
l’Œuvre des Pupilles des sapeurs-
pompiers ;
•	 Renforcer les liens entre les 
membres du centre à travers 
diverses activités ;
•	 Soutenir la représentation 
du centre, notamment lors des 
compétitions sportives de la 
corporation.

Pour atteindre ces objectifs, 
l’Amicale travaille en étroite 
collaboration avec la direction 
du centre, représentée par le 
Lieutenant Robert, chef de centre, et 
le Lieutenant Desayeux, adjoint au 
chef de centre. Nous les remercions 
sincèrement pour leur écoute et 
leur soutien.
Cette année, afin d’embellir notre 
caserne, nous avons fait 
appel à KaléidasCoop pour 
la création d’une fresque 
murale sur le mur de 
notre remise. Ce trompe-
l’œil, représentant notre 
magnifique Marianne, 
apporte une touche 
d’originalité et d’élégance 
à notre espace.
Nous vous donnons 
également rendez-vous 

Cette situation a entraîné une perte 
financière considérable pour l’ASA 
Cigaloise, ainsi qu’un manque à 
gagner pour l’économie locale. Les 
esprits chagrins penseront qu’il est 
préférable de prévenir que guérir, 
mais nous croyons que sur le plan 
de la sécurité, notre discipline est 
suffisamment expérimentée.
Nous tenons à remercier les 
Municipalités, les commerçants et 
les partenaires, qui nous ont fait 
confiance dans cette situation très 
difficile. Un grand merci également 
aux concurrents qui ont fait preuve 
d’une grande sportivité.Dorian Nicolas

Nos pilotes ont bien figuré 
au classement de la Ligue 
Sport Automobile Occitanie 
Méditerranée, malgré quelques 
contretemps en cours de saison :
•	 Rallye Pilote : 
3e : TRIBOUILLOIS Warren
5e : VIVENS Yannick
•	 Rallye Copilote : 
2e : DURAND Benjamin
•	 Course de côte : 
Série B : PEREZ Mikaël (7e)
Série A : JACQUOT Jérôme (7e)
•	 Slaloms Série A : 
1er : BAUD Stéphane
•	 Auto Cross : 
1er : ROCHEIL Sébastien
3e : GAMONDES Cendrine

En ce qui concerne le 41e Rallye 
National Cigalois, sans vouloir 
entrer dans une polémique, nous 
regrettons que des décisions 
préfectorales aient été prises de 
manière arbitraire, sans consulter 
les principaux acteurs. 

Patrick Mila

pour les festivités des 13 et 14 juillet 
2025, organisées par l’Amicale 
des Sapeurs-Pompiers de Saint-
Hippolyte-du-Fort en partenariat 
avec la municipalité. 
Un grand merci à la mairie pour 
la confiance qu’elle nous accorde 
dans l’organisation du 14 juillet, un 
événement devenu incontournable 
au fil des années.
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Judo Club Cigalois Kaly - FFJDA / WIBK

Le Judo Club Cigalois Kaly propose ses cours au 
Dojo Municipal, situé au-dessus de l’école maternelle 
à Saint-Hippolyte-du-Fort :
Lundi : 
•	 17h15 à 18h : pour les 4/6 ans
•	 18h15 à 19h15 : pour les 7/14 ans
•	 19h15 à 20h30 : Kata supérieur pour les 
adolescents et adultes
Jeudi : 
•	 17h à 20h : Chambara/Ju-Jitsu Self-défense/
Stage et entraînement de masse sur calendrier 
(renseignements auprès du club)

La pratique régulière du Judo/Ju-Jitsu au sein du club 
permet d’améliorer sa concentration, son contrôle 
de soi, sa maîtrise physique et son potentiel. Nous 
proposons une approche ludique et de découverte, 
tout en encourageant les plus avancés à se lancer dans 
la compétition et à viser les hauts grades (ceinture 
noire).
Un partenariat actif avec le Judo Club Gangeois 
permet de mettre en place des entraînements de 
masse tous les vendredis à Ganges, ainsi que des 
déplacements pour les compétitions, stages et 
passages de grades (Mèze, Narbonne, Toulouse).

L’opération « Judo Solidaire », soutenue par la 
commune de Saint-Hippolyte-du-Fort et d’autres 
partenaires, continue de se développer et d’œuvrer 
pour des projets d’action comme :
•	 L’organisation de journées « découverte du judo/
jujitsu » pour tous ;
•	 Des cours regroupant le public visé une fois par 
semaine durant l’année ;

•	 Des stages et animations avec une mixité 
handicapés/valides (tuteurs judokas) ;
•	 Des journées à thèmes (canoë, voile, découverte 
du sport auto...) pour vivre des expériences uniques 
autour de divers sports ;
•	 La mise en place de parrains réguliers lors des 
journées de mixité.

Quelques dates importantes à retenir :
•	 26e édition du Tournoi Intercommunal de Judo 
des 4 Racines à Saint-Hippolyte-du-Fort le 25 janvier 
2025 à la Halle des Sports.
•	 2e Tour du Tournoi des 4 Racines le 29 mars 2025 
à Saint-Martin-de-Londres.
•	 3e Tour du Tournoi des 4 Racines le 17 mai 2025 à 
Ganges.
•	 Remise des Ceintures de fin d’année et Finale des 
4 Racines le 14 juin 2025 à Saint-Bauzille-de-Putois.

Stages multi-activités agréés CAF et DDCS, ouverts à 
tous (devis personnalisé) :
•	 Stage Montagne/Multi-activités début juillet 2025 
(10 jours / places limitées).
•	 Stage en Lozère mi-juillet/août 2025 (2 sessions 
de 6 jours/places limitées).

Contacts :
Téléphone : 06 08 24 71 78
Mail : judo.club.cigalois.kaly@gmail.com
Site internet : www.kalyclub.fr
Facebook et YouTube (chaîne Kaly Club)
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École de danse de Saint-Hippolyte-du-Fort : créativité, 
pédagogie et passion

Depuis 1980, l’École de danse de Saint-Hippolyte-du-
Fort propose à ses élèves une large gamme de cours 
adaptés à tous les objectifs : découverte de la danse 
et pratique de cette discipline en loisir dans une 
ambiance conviviale, ouverture à la créativité, à la 
mise en scène, aux échanges culturels et préparation 
aux concours des grandes écoles.
L’école est dirigée depuis 2006 par Valérie Gehant, 
danseuse professionnelle de haut niveau, Professeur 
Diplômé d’État et intervenante en milieu scolaire. 
Elle enseigne la danse classique et modern’jazz. 
L’association est complétée par des parents bénévoles, 
dynamiques et engagés, qui contribuent activement 
à la vie de l’école.

Le studio de danse municipal est parfaitement 
équipé et conforme aux normes pour garantir un 
enseignement de qualité.

Chaque fin d’année, l’école organise un spectacle haut 
en couleurs, réunissant tous les élèves. Technique, 
sons et lumières professionnels, costumes, 
chorégraphies spécialement crées : ce moment fort 
est l’occasion pour les élèves de partager avec leur 
famille le bonheur de monter sur scène, et de montrer 
leur savoir-faire.

Les disciplines enseignées :
•	 Éveil - 4/5 ans : Réservé aux plus petits à partir 
de 4 ans, ce cours permet de découvrir la danse et 
l’écoute musicale indispensable à cette discipline. 
•	 Initiation dès 6 ans : Dans une ambiance rythmée 
mais toujours rassurante, les enfants apprennent 
ici à partager avec les autres, le plus souvent sous 
forme de jeux, les bases de la danse. 
•	 Classique à partir de 8 ans : L’objectif est 
d’apprendre les différents pas de danse de cette 
discipline et de savoir les enchaîner dans une danse 
gracieuse et agréable à pratiquer.
•	 Atelier chorégraphique à partir de 8 ans : 
Cette discipline développe particulièrement 
l’épanouissement et la création artistique de chaque 
élève.
•	 Jazz à partir de 8 ans : Souvent plébiscitée par les 
adolescents, c’est une danse moderne et esthétique 
qui s’appuie sur des musiques dites « dynamiques ».

Les cours sont dispensés par niveau et tranche d’âge 
pour permettre à chaque élève de progresser à son 
rythme.

Contact :
06 12 63 53 62
Association IDEA (Institut de Danse et d’Expression 
Artistique)
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ACCOSOR : un soutien essentiel aux réfugiés de notre commune.
Le Collectif d’aide aux réfugiés, porté par son 
association ACCOSOR, poursuit ses actions de 
solidarité envers les personnes migrantes, qu’elles 
soient isolées ou en famille. Ces dernières sont en 
demande d’asile, de régularisation, ou se trouvent en 
situation irrégulière. Elles arrivent principalement 
par le biais du Centre d’Aide aux Demandeurs 
d’Asile (CADA) de Nîmes, plus précisément du 
centre «  La  Luciole  », qui les héberge dans huit 
appartements du quartier Marengo.
Au cœur de notre action, nous mettons en place des 
dispositifs pour faciliter leur intégration dans la vie 
locale. Voici un aperçu de nos actions :
•	 Cours de Français Langue Étrangère (FLE) 
et d’alphabétisation : chaque lundi et jeudi, une 
vingtaine d’apprenants bénéficient de cours animés 
par une équipe de bénévoles passionnés ;
•	 Le « Café Positif » : chaque mardi après-midi, 
une rencontre conviviale est organisée dans la salle 
mise à disposition par l’Église Évangélique, près de 
la Biocoop. Ce moment permet aux migrants et aux 
habitants de tisser des liens et d’échanger autour 
d’un goûter ;
•	 Accompagnement administratif et médical : 
nous offrons un soutien aux personnes dont la prise 
en charge par le CADA a pris fin. Cela inclut la 
recherche de logement, de petits emplois, ainsi que 
l’aide aux devoirs scolaires ;
•	 Événements culturels et festifs : nous organisons 
diverses manifestations, avec la participation active 
des réfugiés, dans le but de récolter des fonds et de 
renforcer les liens sociaux ;

•	 Aide alimentaire et financière : nous 
soutenons les familles et les personnes 
les plus vulnérables avec des dons 
alimentaires et des aides ponctuelles.

À ce jour, nous accompagnons 10 familles (soit 
17 adultes et 17 enfants) et 4 adultes isolés. Nous avons 
particulièrement soutenu nos amis géorgiens, qui 
ont vu leur demande de régularisation initialement 
rejetée, mais avec qui nous espérons bientôt célébrer 
l’obtention de leur titre de séjour.

Afin de poursuivre notre action, nous projetons 
d’organiser cet hiver un grand concert festif à Saint-
Hippolyte-du-Fort, dont les fonds récoltés viendront 
alimenter nos projets. En effet, ACCOSOR fonctionne 
principalement grâce aux dons, qu’ils soient 
ponctuels ou réguliers, de nos généreux donateurs. 

Les personnes souhaitant faire un don peuvent le 
faire directement sur notre site solidarite-refugies-
cigalois.fr/ (don ouvrant droit à une réduction fiscale 
de 66 % du montant du don, selon la rubrique 7UD 
de la déclaration d’impôt).

Si vous souhaitez rejoindre notre collectif et 
nous soutenir dans nos actions, rendez-vous 
au «  Café  Positif » chaque mardi après-midi ou 
contactez-nous via notre site internet, dans la section 
« Nous contacter ».

ADMR : un accompagnement personnalisé
L’association ADMR de Saint-Hippolyte-du-Fort 
compte aujourd’hui plus de 120 bénéficiaires et 
21 salariés.

Il nous tient à cœur de mettre en place auprès des 
bénéficiaires un accompagnement de qualité. Nos 
services répondent aux différents besoins demandés 
et s’adaptent aux diverses situations. Un service de 
téléalarme est également proposé.

La Fédération ADMR du Gard met tout en œuvre 
afin que toutes nos actions soient réalisables dans les 
meilleures conditions.
Le bureau est ouvert au public tous les matins de 9h 
à 12h.

Nous sommes disponibles par téléphone tous les 
matins et les après-midis, c’est une plateforme qui se 
charge de répondre aux appels.

Place des enfants de troupe - 
30170 Saint-Hippolyte-du-Fort
04 66 80 31 68 - sthippolytedufort@fede30.admr.org
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Le CIQ Croix-Haute : un quartier qui se connaît et agit ensemble

Créé en janvier 2022, le Comité 
d’Intérêt de Quartier (CIQ) a 
déjà rempli l’une de ses missions 
principales : favoriser les 
rencontres et les échanges. Grâce 
aux nombreuses actions menées 
depuis près de 3 ans dans notre 
quartier, derrière de nombreuses 
façades, il y a désormais un nom, 
tout au moins un visage. Dans un 
monde de plus en plus tourné vers 
l’individualisme, ce lien humain 
est déjà un bel accomplissement.

Le CIQ fonctionne grâce à un noyau 
dur de 65 adhérents, et son Conseil 
d’Administration est composé de 
18 membres dynamiques, toujours 
prêts à partager leurs idées et avis.
Nos actions se déclinent autour de 
trois grands axes :
Le groupe mobilité : Ce groupe 
travaille sur l’aménagement des 
voies de notre quartier, en étroite 
collaboration avec la Municipalité 
et le Bureau d’Études en charge 
de la mise aux normes des circuits 
d’évacuation des eaux, rue Croix-
Haute. Les avancées sont régulières, 
avec la mise en place prochaine 
d’une circulation à double sens 
pour les cyclistes, la création d’un 
muret de protection dans les zones 
à risque, et le déplacement des bacs 
à compost.
Le groupe animations : Il s’occupe 
d’organiser divers événements 
pour dynamiser la vie du quartier. 
Des rendez-vous comme la galette 
des rois, le Troc Plantes, le vide-
maisons, ou l’incontournable 
fête des voisins, qui ont toujours 
rencontré un grand succès, sont 

reconduits cette année. Cette 
année, nous avons aussi mis à 
l’honneur  la fête de la musique. 
Scène ouverte, comme il se doit, 
nous avons fait intervenir l’École 
des Arts Vivants. Les enfants ont 
ouvert la soirée pour le plus grand 
plaisir de tous. D’autres animations 
sont à l’étude pour 2025. 
Le groupe patrimoine : Ce groupe 
se penche sur l’histoire de notre 
quartier, de ses fontaines à ses 
sources en passant par ses lieux 
emblématiques. Il mène des 
recherches, explore des archives 
et étudie les besoins en matière de 
travaux de restauration.

Nous remercions la Municipalité 
pour sa collaboration à nos 
différentes actions.

Si vous habitez Croix-Haute et 
souhaitez rejoindre notre équipe, 
contactez-nous :
ciqcroixhaute@gmail.com. 
Nous serons ravis de vous accueillir 
parmi nous !

L’Éléphant Club Cigalois : des activités pour tous et une 
ambiance chaleureuse

L’Éléphant Club Cigalois est une association dynamique en plein essor, 
comptant aujourd’hui 210 membres actifs. Elle offre une large gamme 
d’activités, allant de voyages au cœur de notre magnifique région à des 
découvertes gastronomiques dans des restaurants proposant une cuisine 
traditionnelle.
En octobre 2024, nous avons eu l’occasion de visiter des sites remarquables 
en Aveyron, dont le Château de Belcastel. L’association organise également 
des goûters-loto et des après-midis jeux de cartes chaque semaine. En 
novembre 2024, nous avons assisté à un spectacle au cabaret « Le Bongo ».
Les activités sont variées et adaptées à tous les goûts, de façon à satisfaire 
chaque adhérent. Si ce petit aperçu de nos activités a éveillé votre curiosité, 
n’hésitez pas à nous contacter ! Nous serons ravis de vous accueillir pour 
partager des moments conviviaux et dynamiques.

Pour nous contacter :
Chantal LAPEYRE, Présidente 06 18 97 52 03
Danielle MAZAURIN, Secrétaire 07 85 20 88 70
Marie NIEL, Secrétaire 06 03 43 50 63

Sortie au temple bouddhiste près de 
Lodève
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La Fourmi et la Cigale, Quèsaco ?
Vous connaissez sans doute le magasin Biocoop de 
Saint-Hippolyte, mais savez-vous que La Fourmi & 
La Cigale c’est bien plus qu’un magasin  ! C’est une 
association qui vise à améliorer la qualité de la vie 
dans les domaines de l’agriculture, l’alimentation, la 
santé, l’éducation avec pour idée directrice d’agir pour 
la protection de l’environnement. 
Ayant fondé il y a trente ans déjà le magasin associatif, 
l’association offre à ses adhérents et aux habitants de 
notre territoire de multiples services et activités :
•	 Un espace numérique où vous pourrez gratuitement 
surfer sur internet, consulter vos mails, les imprimer 
ou encore faire des photocopies pour un prix modique.
•	 Une bibliothèque prêtant livres, magazines, DVD 
et jeux autour de la nature, l’alimentation, la santé, 
l’écologie etc. L’espace Internet et la bibliothèque sont 
au 1er étage du magasin. Montez-y !
•	 Un Club Connaître et Protéger la Nature pour des 
enfants de 7 à 11 ans.
•	 Un espace conservatoire pour la biodiversité, 
Le Jardin des Possibles, où nous avons, avec l’aide de 
nos adhérents et de fonds européens fait creuser une 
mare aujourd’hui bruissante de vie. Vous pouvez venir 
le visiter, y observer flore et faune, apprendre et même 
participer à des inventaires naturalistes.

•	 L’organisation ou participation à des actions ou 
festivals écologiques  : troc de plants, journée de 
l’abeille, nuit des chauves-souris, jour de la nuit, festival 
Alimenterre, Rencontres de l’alimentation durable etc.

Toutes ces actions sont menées par des bénévoles et 
nous faisons parfois appel à des intervenants qualifiés 
pour proposer des ateliers (cuisine, bricolages ou 
sorties nature). Venez en profiter et peut-être nous 
proposer vos idées, votre aide ponctuelle ou plus si 
affinités !!

L’association MAVie : promouvoir le bien-être des seniors à 
travers l’activité physique adaptée.

Implantée depuis de nombreuses 
années à Saint-Hippolyte-du-
Fort, l’association MAVie œuvre 
activement pour le bien-être et la 
santé des seniors en proposant des 
séances d’activité physique adaptée.

La gym senior proposée par 
l’association est un véritable atout 
pour le maintien de la forme, tout 
en favorisant la convivialité entre 
les participants. 
Ces séances sont spécialement 
conçues pour répondre aux besoins 
des personnes âgées, en tenant 
compte des capacités physiques 
de chacun. Encadrées par un 
professionnel spécialisé, elles 
allient exercices de renforcement 
musculaire, d’équilibre, et de 
souplesse, dans une ambiance 
chaleureuse et encourageante.

Les objectifs principaux de ces 
séances sont de favoriser la 
mobilité, renforcer le système 
musculaire, améliorer l’endurance 
et la coordination, et surtout de 
prévenir les chutes. 

Tout cela se fait dans un cadre social, 
où les échanges et les rires sont au 
rendez-vous. De plus, ces séances 
sont accessibles à tous, quel que soit 

le niveau de forme, ce qui permet à 
chacun de participer régulièrement.
Les séances ont lieu tous les lundis 
de 10h à 12h et tous les jeudis de 11h 
à 12h au Foyer Socio-culturel.

Pour plus d’informations ou pour 
rejoindre l’association, vous pouvez 
contacter MAVie au 06 08 42 19 77 
ou par e-mail : 
mavie.apa@gmail.com.



30L’Écho Cigalois - janvier 2025

Écho des Associations

L’Îlot : Coworking et développement local
I d é a l e m e n t 
situé dans le 
centre bourg de 

Saint-Hippolyte-
du-Fort, l’espace de coworking de 
l’association L’îlot est un acteur du 
maintien des actifs sur leur bassin 
de vie et la (re)dynamisation des 
territoires en Piémont Cévenol.
Depuis 2017, L’îlot incarne 
une nouvelle dynamique de 
travail en milieu rural, offrant 
à une communauté diverse 
(indépendants, entrepreneurs, 
télétravailleurs, étudiants) un 
espace de coworking convivial, 
cosy et inspirant. 
La diversité des utilisateurs sur 
l’année 2024 témoigne de la vitalité 
de cet espace  : ingénieur qualité 
assurance, anthropologue, auteur, 
illustrateur, expert en qualité 
de l’air, podcasteur, créateur 
de contenus, chargé de réussite 
client, chef et formateur en cuisine 
végétale, comptable, formateur 

La Fabrique à Chiffons : arts textiles, costumes et ateliers créatifs
La Fabrique à Chiffons est une 
association fondée en avril 2022 
par Sara Laurent, une créatrice 

costumière expérimentée et éclectique. Installée à 
Saint Hippolyte du Fort, l’association se spécialise dans 
la production de costumes pour le spectacle vivant et 
offre une variété de stages et ateliers autour des arts 
textiles. Ces activités sont accessibles à tous les niveaux, 
et sont animées par une équipe d’intervenantes 
passionnées et professionnelles.

Parmi les ateliers proposés, on trouve des formations en 
broderie, couture, teinture végétale, impression textile, 
création de chapeaux, patronage et modélisme. En 
plus de ces stages, LaFac met également à disposition 
son espace, ses machines et son expertise pour aider 
les professionnels et les créateurs à concrétiser leurs 
projets.
Et enfin, nous sommes ravies de vous annoncer que notre 
4e édition des Puces Couture auront lieu le dimanche 
6 avril 2025 et à chaque fois c’est un beau succès !

Pour venir nous voir : 3 Place du Lt Cl Berthezène, 
Saint-Hippolyte-du-Fort (merci d’appeler avant).

Pour suivre nos actualités  : lafabriqueachiffons.com 
ou page Facebook www.facebook.com/sara.prineaau 
Pour nous contacter : 
contact@lafabriqueachiffons.com ou 06 71 17 55 34.

réseaux sociaux, architecte, 
étudiant. 
Ouvert aux locaux comme aux 
travailleurs nomades (en congé 
ou en voyage), L’îlot est un 
authentique hub de créativité et de 
collaboration au cœur du Piémont 
Cévenol. Avec une gouvernance 
partagée, un collège élu, un 
fonctionnement en autogestion, 
L’îlot favorise le réseautage, les 
échanges et la créativité au sein 
de sa communauté, devenant 
ainsi un véritable catalyseur de 
développement local.

Besoin d’un espace de travail pour 
quelques heures, d’une journée 
ou plus, d’une salle de réunion 
pour travailler en équipe, d’une 
salle privée ou d’un bureau pour 
recevoir des clients ou bien encore 
suivre une formation ? L’îlot vous 
propose des solutions flexibles 
et adaptées à vos besoins, à des 
tarifs attractifs. De plus, l’espace est 

équipé pour vous faciliter le travail 
au quotidien (fibre, imprimante, 
machine à café, micro-onde…). 
Nous remercions vivement la 
Mairie pour la mise à disposition 
de locaux dans le bâtiment de la 
Cour des Casernes.

Pour découvrir nos formules 
et réserver votre espace et ainsi 
pour rejoindre notre communauté 
dynamique : 
https://lilot-coworking.fr/
Pour nous suivre : 
www.facebook.com/tierslieu/
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Les Restaurants du Cœur au service de la solidarité
À l’heure où nous écrivons ces lignes, la 39e campagne 
des Restos du Cœur vient de démarrer. Cette année, 
à l’initiative de l’antenne nationale, une dotation 
spécifique « Petite Enfance » a été créée afin de mieux 
répondre aux besoins des bénéficiaires de 0 à 36 
mois, en leur fournissant des produits plus adaptés. 
Un espace a été aménagé à cet effet, à côté du coin 
vêtements, au centre de Saint-Hippolyte.

Le contrat avec Benjamin et Deborah, nos 
producteurs bio, a été reconduit. Nous les remercions 
chaleureusement pour leurs produits de qualité, 
distribués chaque lundi.
Cet été encore, le centre devrait pouvoir offrir aux 
enfants accueillis une journée à la mer ou un séjour 
en colonies de vacances. Le partenariat avec Cinéco 

se poursuit et permet aux enfants d’assister 
à une séance de cinéma chaque mois.

Toute l’équipe des bénévoles du Centre 
tient à remercier vivement les commerçants 
pour leur aide précieuse, ainsi que les généreux 
donateurs pour leurs contributions lors des collectes 
alimentaires.

Les inscriptions ont lieu chaque lundi matin de 9h30 
à 11h. La distribution alimentaire et le coin vêtements 
se tiennent tous les lundis après-midi de 14h00 à 
16h30.

L’Équipe des Bénévoles des Restaurants du Cœur

UCIA : retour sur une année réussie 
et regards tournés vers 2025.

À l’aube de la fin de l’année, il est 
temps de revenir sur les belles 
réalisations de 2024.

Grâce à l’engagement des 
bénévoles et à l’appui de nos 
partenaires (la Mairie, la CCI, le 
Crédit Agricole du Languedoc, 
Midi Libre, France Bleu Gard-
Lozère), notre association a pu 
concrétiser de nombreux projets 
ayant eu un impact positif 

sur notre commune : Made In 
Cévennes, Une Nuit d’Été, la 
chasse au trésor, Halloween et, 
tout récemment, notre marché de 
Noël.

Ces événements ont chaque 
année attiré de plus en plus 
de participants, et nous vous 
remercions chaleureusement 
pour votre soutien et votre 
enthousiasme ! C’est grâce à vous 
que nous pouvons continuer à 
avancer et réaliser nos ambitions.

2024 a également été l’occasion 
d’organiser plusieurs tirages 
de tombola et de 24 tirages de 
notre carte de fidélité « La Cigale 
Gagnante », qui récompense 
les achats dans les commerces 
cigalois par des bons d’achat d’une 
valeur de 100 € chacun. Continuez 
à faire tamponner vos cartes, et 
qui sait  ? Vous serez peut-être le 
prochain gagnant… Nous vous le 
souhaitons !

Nous profitons de cette occasion 
pour vous informer que le mandat 
du bureau actuel arrive à son terme. 

Votre participation est essentielle 
pour garantir la pérennité et le 
dynamisme de nos activités. Si 
vous êtes professionnel, animé 
d’un esprit altruiste et de nouvelles 
idées, nous serons ravis de vous 
accueillir au sein de notre équipe !

Nous vous souhaitons de 
merveilleuses fêtes de fin d’année, 
pleines de joie et de bonheur. 
Rendez-vous en 2025 avec de 
nouvelles idées et une énergie 
renouvelée !
Merci à tous et à très bientôt.

Les Co-Présidents de l’UCIA,
Jean-Philippe LATOUR

Laëtitia LAGET
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La Recyclerie Pays Cévenol : donnez une seconde vie à vos 
objets !

Depuis 2021, l’association Pays Cévenol a ouvert 
une recyclerie à Saint-Hippolyte-du-Fort. Ce lieu 
récupère des objets donnés principalement par des 
particuliers, qu’elle rénove, répare ou transforme, 
pour ensuite les proposer à la vente dans sa boutique 
située au 22, rue du Tapis Vert, à côté de la déchetterie 
intercommunale.

Dans la recyclerie, vous trouverez une variété d’objets : 
vélos, meubles, petits appareils électroménagers 
ou électroniques, déco, livres, DVD et jeux pour 
enfants… Tous ces articles sont remis en état par des 
salariés sous contrat d’aide à l’insertion par l’activité 
économique, sous la supervision de leur encadrant 
ébéniste, Yoann. L’association Pays Cévenol est un 
Atelier et Chantier d’Insertion (ACI) qui, en plus de 
sa mission écologique, offre une opportunité à des 
personnes en difficulté de retrouver un emploi et de 
se réinsérer professionnellement grâce à ces contrats.
Chaque année, plus d’une vingtaine de personnes 
bénéficient de ces contrats d’insertion. Les personnes 
concernées sont généralement des bénéficiaires du 
RSA dans le Gard ou des jeunes de moins de 26 ans.

Mais l’association Pays Cévenol ne se limite pas à la 
recyclerie. Une autre équipe, encadrée par Simon, se 
charge des travaux paysagers (débroussaillage, taille, 

petits aménagements, etc.), tandis qu’un troisième 
pôle, dirigé par Sabine, gère la communication : 
création de fascicules, dépliants, cartes, journaux 
et animations pédagogiques. Ces services sont 
disponibles uniquement pour les collectivités 
membres de l’association, telles que les mairies, 
associations et communautés de communes.

La Recyclerie Pays Cévenol
22, Rue du Tapis Vert (à côté de la déchetterie)
30170 Saint Hippolyte du Fort.
Ouvert du lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 13h à 
16h, ainsi qu’un samedi par mois.

Contact
Tél : 09 73 56 93 83
Email : recyclerie30@gmail.com
Site web : www.recycleriepayscevenol.fr
Facebook : www.facebook.com/Recyclerie30

Ressourcerie Passages de relais
Rejoignez la Ressourcerie Passages 
de Relais : ensemble pour un avenir 
plus solidaire et durable !
La Ressourcerie associative Passages 

de Relais tient à remercier chaleureusement toutes 
celles et ceux qui ont contribué par leurs dons et 
encouragements. Soutenue par l’Agence Nationale de 
Cohésion des Territoires (ANCT), Passages de Relais 
continue de mener à bien ses missions : promouvoir 
la réutilisation et l’économie circulaire, collaborer 
avec Inter-aide pour soutenir les chômeurs de longue 
durée, et devenir un véritable lieu d’échange ouvert à 
tous les habitants.

Dans le cadre de son développement, la Ressourcerie 
recherche des bénévoles motivés pour s’impliquer 
au sein d’un groupe collégial. Elle est également 
en quête de nouveaux locaux plus grands, afin 
de renforcer le lien social, stimuler la créativité et 
dynamiser la communauté. Ce futur espace inclura 
des zones dédiées au recyclage, au bricolage, à la 
création, ainsi qu’un coin café pour 
favoriser les échanges.

Adhérez à notre initiative, 
rejoignez-nous à Passages de 
Relais !
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L’Amicale des Donneurs de Sang de Saint-Hippolyte-
du-Fort œuvre tout au long de l’année pour promouvoir 
et sensibiliser au Don du Sang. Grâce à une équipe 
de bénévoles motivés et engagés, nous assurons la 
gestion, la logistique et l’accueil des donneurs lors 
de chaque collecte. Avant, pendant et après le don, 
nous partageons avec eux cette expérience humaine, 
agrémentée d’une collation pour clôturer le moment.
En 2024, l’Amicale a travaillé en partenariat avec la 
Municipalité et les équipes de l’Établissement Français 
du Sang (EFS) venues de Nîmes ou Montpellier, 
composées d’un agent d’accueil, de trois infirmières 
et de deux médecins (ou infirmières habilitées à 
l’entretien pré-don).

Chaque collecte permet, grâce à l’engagement des 
bénévoles et la générosité des donneurs, de récolter 
des poches de sang pour sauver des vies. En 2024, nous 
avons déjà contribué au prélèvement de 220 poches, et 
la collecte de décembre n’est pas encore comptabilisée.
Au cœur de notre Amicale, nous partageons des 
moments d’entraide, de convivialité et de solidarité. 
Fêter un anniversaire ensemble lors d’une collecte, 
répondre aux questions des futurs donneurs ou 
échanger autour du don de sang fait partie de notre 
quotidien. Formés sur le sujet, nous avons à cœur 
d’aider les malades en facilitant les dons.

Dates de collectes 2025 :
Mardi 25 février - Mardi 20 mai
Mardi 5 août - Mardi 28 octobre

Mardi 30 décembre

Le don de sang à Saint Hippolyte : 
un engagement collectif pour la Vie

Donner son sang, c’est un geste solidaire et vital 
qui ne prend pas plus d’une heure.

Pour savoir si vous êtes éligible au don, testez-vous 
en ligne : dondesang.efs.sante.fr/quiz
Contactez-nous :
•	www.amicaledonneurdesang.sitew.com
•	dondusangsthippolyte@gmail.com
•	Numéro vert (gratuit) : 0 800 109 900 

Si vous avez entre 18 et 70 ans et pesez plus de 50 kilos, 
vous pouvez donner votre sang jusqu’à six fois par 
an pour les hommes et jusqu’à quatre fois pour les 
femmes. Chaque année, de nombreux patients sont 
soignés grâce aux médicaments produits à partir des 
protéines extraites du plasma ou directement par des 
transfusions. Alors, ça vaut le coup d’essayer !

Anciens combattants
Qui souhaiterait reprendre l’Association des 
Anciens Combattants de Saint-Hippolyte-du-Fort ?

En raison du départ de la commune de son Président 
actuel, l’Association des Anciens Combattants se 
trouve sans candidat pour assurer sa relève et risque 
de disparaître si personne ne reprend la gestion.
Il n’est pas indispensable que la personne qui 
souhaite s’engager soit un ancien combattant ou un 
ancien militaire. Un sympathisant motivé peut tout à 
fait endosser cette responsabilité.

Le rôle principal de l’association consiste à participer, 
aux côtés de la Municipalité, aux cérémonies 
commémoratives en l’honneur de nos aînés, de nos 

pères et de nos ancêtres morts pour 
la patrie durant les deux guerres 
mondiales et d’autres conflits pour 
notre liberté. Il est essentiel de ne pas 
oublier leur sacrifice et de leur rendre hommage, tout 
en sensibilisant la communauté à la dette que nous 
leur devons.

Pour toute information ou pour manifester votre 
intérêt, merci de prendre contact avec le Président 
sortant ou avec la Mairie.

Louis Zimmer - Président sortant
19 rue du Peirou - 30170 Saint-Hippolyte-du-Fort
Tél. : 06 31 91 55 69 Mail : lozim30@hotmail.fr
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Entre compétition et camaraderie : 
les concours de belote à Saint-Hippolyte-du-Fort.

Tous les vendredis en fin d’après-midi, l’ancienne 
salle des bains-douches de Saint-Hippolyte accueille 
les passionnés de belote. Grâce à la mise à disposition 
gracieuse de la Municipalité, Bertrand et son équipe 
organisent des concours de belote express dans cette 
salle conviviale.

Certains samedis, vous avez également l’opportunité 
de participer à des concours aux points, qui attirent 
parfois jusqu’à une trentaine d’équipes venues 
non seulement de Saint-Hippolyte, mais aussi de 
Sumène, Monoblet, Saint-Bauzille-de-Putois et 
d’autres villages voisins. Pour connaître les dates de 
ces concours, consultez le tableau affiché dans la salle 
ou suivez les informations sur les réseaux sociaux.

Ces événements se déroulent 
toujours dans une excellente 
ambiance, où la convivialité 
ne nuit en rien à la rigueur de 
la compétition. Entre les parties, les discussions vont 
bon train : « Je n’ai pas monté de jeu ! », « À ta place, 
je n’aurais pas joué comme ça ! » et autres échanges 
animés.

Cette atmosphère détendue a permis de tisser des 
liens d’amitié entre les joueurs, qu’ils soient anciens 
ou nouveaux. Après le classement et la proclamation 
des résultats, les échanges continuent souvent autour 
d’un buffet bien garni, prolongement parfait de ces 
moments conviviaux.

Un cinéma « vivant » à Saint-Hippolyte-du-Fort : 
la mission de Cinoche et Cie

L’association Le Cinoche et Cie, fondée en 2019, a pour objectif de rabibocher Saint-Hippolyte-du-Fort avec 
le cinéma. Mais le cinéma, qu’est-ce que c’est ? Des images ? Du son ? Des sensations ? Des rencontres ? 
Du partage ? Un peu de tout ça, et bien plus encore !

Grâce à quelques passionnés créatifs, Saint-Hippolyte est devenue une ville où Cigaloises et Cigalois (et bien 
au-delà) peuvent se retrouver une fois par mois pour assister à deux projections : un film jeune public/
ado à 17h30 et un film adulte à 20h, souvent quelques semaines après leur sortie nationale. Offrir un grand 
spectacle au cœur du village, redonner vie à notre milieu rural, et permettre à tous d’accéder au cinéma sans 
devoir parcourir des kilomètres : voilà ce que propose l’équipe du Cinoche, en partenariat avec le cinéma 
itinérant CINÉCO. Et cela, tous les derniers mercredis du mois !
Avant et après chaque projection, Le Cinoche vous invite à profiter de sa buvette et des savoureuses galettes 
salées et crêpes sucrées proposés par un food-truck.

Petit scoop : dès début 2025, nous prévoyons de doubler le nombre de projections mensuelles, avec deux 
séances par mois dans la nouvelle salle de spectacle, avec ses gradins et fauteuils confortables. Quelques 
ajustements restent à faire, et pour réussir ce défi, nous avons besoin de nouveaux bénévoles ! Vous serez 
bien sûr formé(e)s, notamment ceux et celles qui souhaitent découvrir l’univers de la projection.
Le Cinoche, c’est pour vous et avec vous !
Tarifs : Adultes : 6 €/Carte d’abonnement (4 séances) : 20 €/réduit 
(jeunes, étudiants, RSA, chômeurs, AAH, minimum vieillesse, sur 
présentation d’un justificatif) : 4 € 

Les personnes isolées ou à mobilité réduite à Saint-Hippolyte 
peuvent bénéficier d’un transport solidaire gratuit, à condition 
de nous prévenir 24h à l’avance par courriel. Si vous souhaitez 
recevoir notre programme ou nous donner un coup de main 
(même quelques heures par mois), n’hésitez pas à nous écrire à : 
lecinoche30170@aol.com
À très bientôt ! La joyeuse équipe du Cinoche
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Le Musée de la Soie :
entre tradition, création et avenir

Le Musée de la Soie présente 
une collection permanente 
dédiée à la sériciculture, mais il 
offre également bien plus : une 

boutique d’artisans locaux, un élevage de vers à soie 
durant près de six mois de l’année, des expositions 
d’art textile, des conférences, ainsi que des stages et 
des ateliers.

En 2024, de nombreux efforts ont été consacrés au 
développement des activités du musée. De nouveaux 
stages pour adultes et enfants ont été mis en place, 
des conférences animées par des bénévoles ont été 
proposées, et la participation à des événements 
locaux a permis d’attirer un large public, tout en 
contribuant à faire connaître ce lieu riche d’histoire.

Côté expositions, 2024 a été marquée par trois 
événements exceptionnels ! Tout d’abord, les 
suspensions et gravures texturées de Marine Ky, 
suivies des pièces historiques de la Maison du Boutis 
de Calvisson. Enfin, pour clore l’année en beauté, 
l’exposition « L’art de la soie à la japonaise », avec 
la possibilité de visiter le musée en kimono de soie ! 
Trois expositions en moins d’un an, un défi un peu 
fou, mais qui a porté ses fruits : ces univers variés ont 
suscité de nombreuses émotions et permis de belles 
rencontres et échanges autour de notre précieux fil 
d’or.

Concernant les stages et ateliers, vous avez été 
nombreux de Saint-Hippolyte ou d’ailleurs à 
répondre présents. Tissage, dentelle aux fuseaux, 
broderie, feutre piqué et foulé, tissage de galons aux 
cartes, tricot et crochet, ainsi que pour les enfants, 
tissage et peinture sur soie, ont permis de vivre des 
moments créatifs et enrichissants.

À noter également la participation du musée au court-
métrage fantastique « Tria Fata », réalisé par Leslie 
Crocquefere et Camille Tello, que nous découvrirons 
dans les mois à venir. Des pièces de la collection 
permanente ont été prêtées pour le tournage, au 
château de Brissac, afin de recréer l’ambiance d’une 
magnanerie.

Pour 2025, un nouveau projet a vu le jour avec des 
ateliers-expositions réunissant Solène Chilard, Sandy 
Ott et Amanda Goicovic. « Tisser les récits d’une 
filière textile pour demain » invite à imaginer l’avenir 
de la filière textile, en collaboration avec les habitants 
locaux et les scolaires.
Enfin, nous vous rappelons que l’entrée est gratuite 
pour les Cigaloises et Cigalois, sur présentation d’un 
justificatif.
À très bientôt,
L’équipe du Musée

Site web : www.museedelasoie-cevennes.com
Facebook : Musee.Soie
Instagram : musee.de.la.soie.en.cevennes
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Saint-Hippolyte », réalisée 
grâce au prêt d’archives 
par la mairie et le conseil 
presbytéral. 
Cette exposition a eu lieu 
dans le temple de l’EPU, 
aménagé pour l’occasion 
par les services techniques 
de la commune. Durant 
deux jours, une centaine de 
visiteurs, principalement 
des Cigalois, sont venus 
découvrir l’histoire de 
l’Église réformée de Saint-
Hippolyte et les lieux de 
culte. Un catalogue a été 
édité pour prolonger cette 

découverte auprès de ceux qui n’ont pas pu assister à 
l’événement.
Toutes ces actions nous permettent de rester en 
contact avec un large public, que nous accueillons et 
accompagnons dans la meilleure mesure possible, 
selon nos connaissances et nos capacités. Comme le 
stipulent nos statuts, notre objectif est de faire connaître 
au plus grand nombre le patrimoine historique et 
ethnologique du piémont cévenol. Chaque rencontre 
est une source d’enrichissement et nous encourage à 
poursuivre notre mission avec enthousiasme.

Roland Castanet, président de l’association 
Les amis de Clio.
cahiershautvidourle.wixsite.com/cahiershautvidourle
www.facebook.com/lesamisdeclio 
lesamisdeclio@gmail.com  
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Les Amis de Clio : un patrimoine vivant, une histoire partagée
En 2024, l’association Les 
Amis de Clio poursuit 
son engagement en 
faveur de la valorisation 
du patrimoine local, de 
l’histoire et de l’ethnologie 
du Haut-Vidourle et du 
piémont cévenol. Cette 
année, les numéros 39 
et 40 de notre revue Les 
Cahiers du Haut-Vidourle 
sont parus, marquant 
bientôt trente ans de 
publication. Le numéro 41 
de janvier 2025 est sorti dès 
le dernier Salon du Livre 

de Saint  Hippolyte, manifestation incontournable à 
laquelle nous participons avec plaisir et intérêt.
Nous avons également pris part au Forum des 
associations, une belle occasion d’échanger avec nos 
lecteurs et d’en rencontrer de nouveaux.
Les archives municipales attendent toujours de 
recevoir des armoires ad hoc et l’installation dans 
une salle permettant leur consultation et l’accueil du 
public et des scolaires. D’autant plus que nous avons 
entamé, sur leur demande, un partenariat avec les 
professeurs des écoles primaires de Saint-Hippolyte, 
sur la découverte du patrimoine et des archives. Nous 
allons inaugurer cette collaboration par un travail sur 
les fontaines cigaloises, qui suscitent de plus en plus 
d’intérêt, voire des passions en ce moment. 
Dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine, 
nous avons organisé une exposition intitulée « Pour 
qui sonne la cloche ? Chronique du culte protestant à 

Affiche de l’exposition des 
Journées Européennes du 

Patrimoine

Cahiers du 
Haut-Vidourle - n°39

Louche ? Depuis 20 ans dans la place, tu connais ?
L’association 
Louche vous 
propose tout 
au long de 
l’année des 
journées ou-
vertes à la 
création, à la 

couture et à l’imagination, pour 
débutant(e)s ou confirmé(e)s.
Dans une ambiance d’échanges 
d’idées, de partages et de bonne 
humeur, nous travaillons à partir 
de matériaux recyclés.

Horaires de la mercerie 
participative :
Le lundi après-midi de 14h à 
16h (hors vacances scolaires). Le 
local est équipé de machines à 
coudre, de matériel de couture, 
de décoration, etc. Des tissus et 
matériaux sont disponibles sur 
place pour  concrétiser vos envies.
Le « Take 5 » :
Chaque mois, suivant les thèmes 
décidés ensemble, nous aborderons 
des activités comme le relooking, 
la broderie, le tricot, le crochet, la 

teinture végétale, le piquetage, le 
feutrage de laine, les collages et la 
décoration.
Adresse : Foyer socio-culturel, rue 
Fondeville, Saint-Hippolyte-du-Fort
Tarifs : Adhésion annuelle : 10 €
Cours personnalisés le lundi de 
14h à 16h : 7 € par séance, 60 € le 
trimestre
Le « Take 5 » : 1 samedi par mois de 
12h à 17h, 5 € + repas partagé

Contacts : 06 25 02 26 38
louche34@yahoo.fr
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Association MétARTmorph’ose : Art, Culture, 
Éducation, Parentalité, Jeux

Un groupe de lectrices se réunit une fois par mois, 
le jeudi après-midi, pour discuter de manière 
personnelle, conviviale et chaleureuse des livres 
qu’elles ont lus au cours du mois. Beaucoup de 
ces livres circulent ensuite parmi nous. Un atelier, 
destiné aux 9-13 ans, a également été mis en place 
le mercredi après-midi pour aider les enfants à 
progresser en français grâce à l’écriture créative.

Laurent et Hélène, qui font partie du bureau de 
l’association, sont de grands amateurs de jeux de 
société et en possèdent environ 90. L’idée est née de 
permettre à d’autres de profiter de cette collection. 
Nous organisons donc des moments conviviaux 
intergénérationnels pour jouer ensemble pendant 
toutes les petites vacances. Notez dès à présent 
les prochaines dates : samedi 15 février de 13h30 
à 17h30 et samedi 12 avril de 14h30 à 18h30. De 
plus, nos membres peuvent emprunter des jeux de 
société à tout moment de l’année. Nous souhaitons 
que ces jeux sortent des placards et voyagent. Nous 
invitons donc les Cigalois intéressés à nous faire part 
des jeux qu’ils sont prêts à prêter dans le cadre de 
notre communauté de prêts, gérée par l’association. 
Il en va de même pour les livres traitant des relations 
humaines.

Patchévasion : nouveau lieu, nouvelles créations !
Cette année, en attendant les travaux au 45 rue 
Fondeville, l’association Patchévasion a déménagé. 
Nous sommes désormais installés dans la salle des 
anciens bains-douches, rue du Fort, et nous nous y 
retrouvons chaque mercredi après-midi à partir de 
14h, à l’exception des vacances scolaires. Un grand 
merci à la Municipalité pour son soutien et son aide 
précieuse dans ce déménagement.

Le patchwork, technique soignée et artistique, 
consiste à assembler à la main des morceaux de tissu 
de différentes formes et couleurs pour créer un motif 
cohérent. Dans une ambiance conviviale, les adhérents 
partagent conseils et savoir-faire, permettant ainsi de 
réaliser des créations modernes et pratiques pour le 
quotidien, tout en offrant à chacune l’opportunité de 
développer ses projets personnels de décoration.

Pour toute prise de contact, veuillez-vous adresser à 
Madame Sabatier Marie-Noëlle au 04 66 77 99 03.

MétARTmorph’ose est également partenaire de 
la Ressourcerie Passages de Relais. L’association 
s’investit aussi en dehors de Saint-Hippolyte-du-
Fort, en accompagnant des enfants à travers des 
ateliers artistiques.

Nous continuons de proposer, comme lors de notre 
lancement, des ateliers de pratique artistique, des 
soirées thématiques sur l’éducation et la parentalité, 
et un groupe de parents. Les deux prochaines soirées 
seront consacrées à :
•	 « Cultiver l’autonomie et la responsabilité au sein 
de la famille » le 7 février,
•	 « Argent de poche et éducation financière » 
le 14 mars.

Il est également possible de nous contacter pour des 
rendez-vous d’accompagnement parental individuel.
Nous serons ravis de vous rencontrer pour jouer 
avec nous, ou pour réfléchir, lire, créer, partager et 
échanger !
Pour nous contacter :
Mail : asso.metARTmorphose@gmail.com
Téléphone : 07 44 40 07 94
Site web : https://tinyurl.com/assoMetartmorphose
Facebook : www.facebook.com/metartmorphose
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enseignement et conseils 
sur diverses techniques : 
aquarelle, huile, acrylique, 
dessin. L’année se clôture 
chaque mois d’août par 
une exposition des œuvres 
réalisées, à laquelle vous 
êtes chaleureusement 
invités à participer.
L’adhésion annuelle est 
fixée à 130 euros, payable 
en une ou deux fois.

Contact :
Le Président : Michel Arnaud - 06 86 87 04 89
La Trésorière : Odile Garoufalakis - 06 70 88 80 35
La Secrétaire : Ginette Renault - 06 15 23 85 32
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La Palette Cigaloise : art et partage à Saint-Hippolyte-du-Fort
Depuis juillet 1988, 
l’Association La 
Palette Cigaloise 
poursuit sa mission 
de transmission du 
savoir, du plaisir et 
de l’échange.
L’atelier, situé au 
premier étage des 
maternelles, est un 
espace lumineux et agréable, bien chauffé en hiver, 
généreusement mis à disposition par la mairie de 
Saint-Hippolyte-du-Fort.

Sous la direction d’Agnès Maloine, artiste 
talentueuse, l’association accueille chaque année ses 
membres, anciens et nouveaux, pour leur prodiguer 

Succès Retentissant pour la 16e Foire aux Santons 
de Saint-Hippolyte-du-Fort

Cette année encore, la Foire aux 
Santons de Saint-Hippolyte-du-
Fort, organisée par l’association 
Santons Crèches et Traditions, 
a rencontré un immense succès 
dans la magnifique salle des fêtes, 
récemment rénovée, et qui s’est 
avérée des plus accueillante.

Le nombre de visiteurs a encore 
augmenté cette année, et nous 
pensons que cela est dû à la forte 
campagne de publicité lancée 
en amont. Nous remercions 
particulièrement Radio France 
Bleue Gard Lozère pour avoir 
diffusé une interview consacrée à 
la foire tout au long de la semaine 
précédente, un média qui, selon 
les témoignages de nos visiteurs, 
a largement contribué à attirer du 
public.

Nous tenons à exprimer notre 
profonde gratitude à tous les 
bénévoles de l’association, ainsi 
qu’à toutes les personnes et 
entreprises partenaires qui ont 
soutenu cet événement par leur 

implication et leur mécénat. Nous 
souhaitons également remercier 
la Mairie de Saint-Hippolyte-du-
Fort, représentée par M. Bruno 
Olivieri, Mme Marie-André Dracs 
et Mme Stéphanie Calazel, pour 
leur précieux soutien.

La buvette et le salon de thé ont 
été très appréciés et ont attiré un 
grand nombre de visiteurs, tout 
comme la tombola qui a suscité 

un vif intérêt. L’équipe de Santons 
Crèches et Traditions prépare 
déjà la 17e édition de la Foire aux 
Santons, et vous donne rendez-
vous dans cette même salle des 
fêtes en 2025 pour un événement 
encore plus mémorable.

Pour nous contacter :
•	Site web : 
www.santons-creches-traditions.
sitew.fr
•	Pages Facebook :
Santons Crèches Traditions
Foire Aux Santons Saint-
Hippolyte-du-Fort
•	Tél. : 04 66 51 36 20 ou 
06 81 58 38 11
•	Email : ass.santons@free.fr
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L’Atelier des Plantes : À la 
découverte des plantes 

sauvages et de leurs 
multiples usages

L’Association L’Atelier 
des Plantes, fondée par 
une herboriste diplômée 
de l’École des Plantes de 
Paris et ambassadrice 
touristique des Causses 
et des Cévennes, 
patrimoine mondial de 
l’UNESCO, vous invite 
à explorer le monde 
fascinant des plantes 
sauvages.

L’association propose diverses activités, telles 
que des balades d’herboristes, pour vous initier 
à la cueillette des plantes sauvages et découvrir 
leurs usages variés : alimentaires, aromatiques, 
tinctoriaux, et bien plus. Vous pourrez également 
participer à des ateliers d’herbiers, où vous 
apprendrez à mémoriser les noms et les familles des 
plantes tout en créant des tableaux uniques.
Pour les amateurs d’art, des ateliers de peinture sont 
organisés sur différents supports tels que le papier, 
le bois et le verre. L’association propose aussi un 
atelier original de fabrication de papier, pour allier 
créativité et nature.

Corine vous accueille toute l’année sur rendez-vous 
pour vous guider dans la cueillette des salades 
sauvages et partager avec vous son savoir-faire.

Corine de Royer , Présidente 
3 rue Cap de Ville - 30170 Saint-Hippolyte-du-Fort
06 16 53 49 73

Les jardins cigalois : cultivons 
les rencontres et les bonnes 

idées !
L’année 2024 a permis 
à l’association de faire 
connaissance avec les autres 
jardins partagés du Piémont 
Cévenol. Une première 
journée a été organisée pour 

permettre aux adhérents de visiter les jardins de 
Corconne, Monoblet, Sauve et Quissac. Ces visites 
ont été l’occasion de rencontrer les responsables de 
chaque jardin et d’échanger sur leurs expériences. 
D’autres rencontres et échanges sont envisagés 
pour l’année à venir, avec l’idée de collaborer sur 
des actions communes, telles que l’achat partagé de 
fournitures et de matériel.

Nous avons participé à la 2e journée de l’Alimentation 
durable à Logrian, organisée par la Communauté de 
Communes du Piémont Cévenol et coordonnée par 
l’association les Têtes d’AIL de Quissac.

Les jardins Cigalois se sont développés de manière 
significative cette année, avec une diversification des 
méthodes de culture. Leur priorité reste de fournir 
une alimentation saine et naturelle à quelques 
familles. Nous sommes malheureusement dans 
l’impossibilité d’augmenter le nombre de parcelles 
disponibles malgré de nombreuses demandes.

En cette fin d’année, tous les adhérents de l’association 
se joignent à moi pour vous souhaiter une année 2025 
remplie de joie et de bonheur.

Claude FERRAULT
Président de l’association 
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Un soir d’été 1909 avec la 
Compagnie des Caminades Cigaloises

En 2024, la Compagnie des Caminades Cigaloises a 
accueilli trois nouvelles apprenties conteuses, dont 
deux jeunes filles : Stella et Charlotte. Avec leur 
enthousiasme, leur espièglerie et l’énergie de leur 
jeunesse, elles se sont rapidement intégrées à l’esprit 
de nos spectacles, apportant un vent nouveau qui a 
ravi toute la troupe.

Fort de cette dynamique renouvelée et d’une 
structure bien rodée, nous avons proposé cette 
année une Caminade 2024 de nouveau format. Avant 
l’événement, un groupe technique a travaillé avec 
diligence pour tout organiser. Malheureusement, la 
météo nous a contraints à annuler la Caminade du 
patrimoine en septembre. Cependant, les Caminades 
«  Un soir d’été 1909  » de juillet et août ont été un 
véritable succès, permettant aux spectateurs de 
découvrir, sur des sites emblématiques, la lutte 
des ouvrières de la soie de l’époque, dans un décor 
vivant des métiers d’antan. Nous tenons à remercier 
chaleureusement les ami.e.s qui ont ouvert leurs 
portes, leurs jardins, fenêtres, balcons et maisons 
pour accueillir notre spectacle.

Jamais nous n’avions connu une telle affluence, avec 
plus de 500 spectateurs répartis sur deux soirées. 
Par ailleurs, avec notre grand spectacle « Le village 
de la soie », nous avons pu faire rayonner la culture 
cigaloise au-delà de nos frontières. Des spectacles à 

Saint-Bauzille de Putois, Saint-Bauzille de Montmel, 
et Valleraugue ont enchanté des spectateurs qui 
reviendront, nous l’espérons, découvrir notre musée 
et notre patrimoine local.

Comédiennes, comédiens, chanteuses, nous 
sommes toutes et tous des bénévoles passionné.e.s, 
impliqué.e.s dans la transmission de notre histoire, de 
notre culture, de nos racines et de notre patrimoine. 
Fier.e.s de participer à cette belle aventure, nous 
tenons à remercier chaleureusement toutes celles et 
ceux qui nous soutiennent et nous encouragent.
Cependant, nous faisons encore face à certaines 
difficultés : nous n’avons toujours pas de local pour 
nos répétitions, pour stocker nos matériaux et nos 
costumes, et notre système de sonorisation reste 
parfois capricieux.

Quant à la Caminade 2025, elle est déjà en préparation. 
Riche en surprises, en rencontres, et pleine d’émotions, 
elle vous transportera une nouvelle fois dans le passé 
de nos aïeux, qu’il ne faut surtout pas oublier. Si vous 
souhaitez nous rejoindre et nous aider, vous êtes plus 
que bienvenu.e.s ! Venez nous voir, participer à cette 
belle aventure, soutenir nos artistes, nos techniciens 
et nos Caminades. Nous avons besoin de vous pour 
continuer à faire vivre ce projet.

Le Président
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Terre d’envol, collège Montessori associatif
Éducation et instruction 

sont trop importantes 
pour se passer des 

découvertes fondamentales de Maria 
Montessori, docteur en médecine, 
psychiatre et pédagogue. Créé en 2019 
et installé à Saint-Hippolyte-du-Fort 
depuis septembre 2023, Terre d’envol 
applique la pédagogie Montessori 
pour adolescents. Fondé par 
5 parents, il est animé par une équipe 
bienveillante et motivée, composée 
d’enseignants, d’éducateurs et de 
parents bénévoles.

Terre d’envol s’adresse à tous les 
enfants de 11 à 16 ans, qu’ils viennent 
d’une école Montessori, de l’éducation 
nationale, de l’instruction en famille, 
de cours par correspondance.
L’internat y est obligatoire car 
il représente une composante 
incontournable de la pédagogie.
L’enseignement est composé de 
cours académiques et de nombreux 
ateliers pratiques : bricolage, cuisine, 
travail à la ferme, production d’objets 
artisanaux vendus sur les marchés…

Les objectifs sont de permettre aux 
élèves :
•	 d’acquérir l’ensemble des savoirs 
attendus dans cette tranche d’âge ;
•	 de développer un maximum 
d’autonomie dans le travail ;
•	 de stimuler leur esprit d’initiative 
et de créativité ;
•	 de s’impliquer dans l’entretien de 
leur cadre de vie et d’étude ;
•	 de cultiver des valeurs humaines 
positives et de savoir-être au 
quotidien ;
•	 de découvrir l’entraide, l’esprit de 
coopération, la communication non 
violente ;
•	 d’éveiller leur conscience 
écologique.

Les collèges Montessori sont encore 
très rares en France. L’établissement 
Terre d’envol n’en est que plus 
précieux ! Il donne la liberté de choisir 
une pédagogie alternative pour son 
enfant.

Terre d’envol nourrit la force 
d’apprendre de vos adolescents !

Contacter Terre d’envol : 
24 Route d’Alès, 30170 
Saint-Hippolyte-du-Fort 
(locaux du CROP)
Tél. : 04 67 08 26 91
Mail : contact@terredenvol.eu
Site web : www.terredenvol.eu/

Opéra en Scène, Opéra en Cévennes - Osocévennes
Qui sommes-nous ?
Osocévennes est 
une association qui 

a pour but de rendre l’opéra et la 
musique lyrique accessibles à tous, 
près de chez vous, dans les petites 
communes et en zone rurale. Son 
ambition, faire découvrir la beauté 
et l’émotion de cet art.
Nos motivations :
•	 Proximité et accessibilité : 
nous proposons aux habitants 
l’opportunité d’assister à des 
représentations de qualité, sans 
avoir à se déplacer loin de chez eux
•	 Éducation artistique : 
sensibiliser les jeunes et les moins 
jeunes à un art souvent méconnu 
et cependant plein de richesses.
•	 Enracinement local : en 

travaillant avec des chanteurs 
lyriques issus de conservatoires 
du sud de la France, nous 
soutenons les artistes de 
notre région et participons à 
leur professionnalisation en 
leur offrant des opportunités 
scéniques.
•	 Œuvres adaptées au grand 
public : les œuvres sont 
choisies et adaptées pour être 
compréhensibles, captivantes et 
appréciées par tout public qu’il 
soit novice ou connaisseur.
•	 Spectacles d’opéra itinérants : 
des spectacles de grands classiques 
dans des lieux atypiques comme 
des espaces extérieurs, des lieux 
cultuels ou des salles communales. 
Participez à l’aventure  : devenez 

partenaire, devenez bénévole 
(adhésion 10 €), faites un don 
(défiscalisation au titre de la 
Reconnaissance d’Intérêt général)

Contact : 
Tél. : 06 97 87 90 92 
Mail : osocevennes@gmail.com
Site : osocevennes.fr
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L’École des arts vivants : création de lien 
et développement de projets collectifs

L’École des Arts Vivants (EAV) est un espace de vie 
sociale qui propose des cours individuels et collectifs 
tout au long de l’année dans diverses disciplines telles 
que la musique, la danse, le théâtre et les langues. En 
plus de ces activités régulières, l’EAV organise des 
stages, des ateliers, des sorties et des moments festifs, 
dans l’objectif de créer du lien et favoriser les échanges 
entre les habitants du territoire.

Focus sur deux projets phares de l’EAV en 2024 :
En mars 2024, avec le soutien de la commune, du 
Département et de la CAF du Gard, l’EAV a ouvert un 
nouvel espace dédié aux adolescents : Le Cocon. Situé 
rue Fondeville, ce lieu répond à un besoin exprimé par 
la jeunesse locale, qui souhaitait disposer d’un espace 
à leur image, où ils pouvaient développer leurs idées, 
leur créativité, et apprendre à vivre ensemble en dehors 
de la famille et de l’école. Depuis son ouverture, Le 
Cocon a rapidement vu le développement d’activités 
variées, de projets créatifs, et de moments de rencontre 
et d’échange, toujours sous l’encadrement bienveillant 
de la responsable, Alice De La Cruz.

Voici quelques témoignages d’ados :

« Au Cocon, il n’y a pas ceux qui critiquent, parce 
qu’on se connaît tous grâce aux activités. On 

rencontre des gens plus grands, c’est ouvert aux 
jeunes de 11 à 17 ans et on a confiance. On n’est pas 

à l’école. » – Inaya

« C’est comme une famille ici. Ça me donne un 
rythme de venir. » – Baptiste

« Ça m’apporte de la joie, je rencontre des gens 
sympas, c’est cool, sans la famille, sans les gens du 

collège. » – Marcel

« Ça m’apporte des connaissances, on fait des 
sorties, il y a beaucoup de jeux et d’activités. » 

– Malo

Cependant, la situation économique et les coûts 
associés à ce projet menacent sa pérennité. Malgré 
cela, l’EAV continuera à s’investir auprès des jeunes, 
poursuivant les actions de Le Cocon pendant la 
première moitié de 2025. 
Pour plus d’informations, contactez-nous à : 
lecocon@artsvivants.info ou au 07 44 87 78 09.

Autre projet marquant de l’EAV, Martror, la fèsta 
dels morts a vu le jour pour célébrer une tradition 
collective, inclusive et intergénérationnelle. Le projet 
s’est décliné en plusieurs axes qui se sont rejoint pour 
la déambulation festive du 8 novembre 2024 :
•	 Des interventions artistiques dans les écoles, axées 
sur la pratique du chant en occitan et des danses, 
ainsi qu’une représentation du Théâtre des Origines 
pour les élèves de quatre classes.
•	 Des ateliers artistiques participatifs « Beluga » tout 
public.
•	 La création d’un chœur polyphonique occitan 
éphémère ouvert à tous.
•	 Une déambulation festive pour rassembler tous les 
habitants du territoire.

Ce projet ambitieux a permis de créer un événement 
multi partenarial et d’impliquer de nombreux et 
nombreuses participant.e.s de tous âges et de tous 
milieux. Nous avons pu nous appuyer sur un réseau 
local motivé et des bénévoles enthousiastes sans qui ce 
projet n’aurait pu voir le jour. À la lueur (flamboyante) 
des retours sur cette action, et de la chaleur humaine 
qui s’en est dégagée, nous espérons pouvoir faire 
grandir cette fête comme un rendez-vous rituel 
automnal entre les habitants.

Si vous souhaitez rejoindre l’EAV, participer à nos 
projets, ou simplement échanger, n’hésitez pas à 
passer nous voir au 1, rue Basse ou à vous inscrire à 
notre newsletter pour suivre nos actualités : 
www.artsvivants.info ou sur notre page Facebook.
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L’Association des Parents d’Élèves FCPE de Saint-Hippolyte-du-
Fort : un engagement continu pour le bien-être de nos enfants

L’Association des Parents d’Élèves 
FCPE joue un rôle clé dans la vie 
scolaire de nos enfants. Tout au 
long de l’année, nous œuvrons pour 
améliorer les conditions de vie à 
l’école, soutenir le développement 
pédagogique et faciliter les 
échanges entre les familles, les 
écoles et la municipalité.

Amélioration de la vie à l’école
Une de notre implication majeure 
est la participation aux Conseil 
d’École et aux Comités de Pilotage, 
des espaces de dialogue privilégiés 
où nous sommes appelés à porter 
la voix des parents sur des sujets 
essentiels à l’amélioration de la vie 
scolaire.
En 2023/2024, plusieurs points 
importants ont été abordés, 
comme la gestion des temps 
périscolaires (cantine, garderie) 
et les changements d’horaires. 
Les parents ont exprimé leurs 
préoccupations concernant une 
éventuelle augmentation du 
nombre d’enfants à la cantine 
durant la pause méridienne. En 
réponse, la municipalité a assuré 
qu’elle resterait vigilante et à 
l’écoute des besoins des familles. 
Nous suivons cette question de 
près pour nous assurer que les 
ajustements se fassent dans les 
meilleures conditions possibles.

Un autre dossier important 
concerne l’amélioration des 
équipements scolaires, notamment 
les sanitaires de l’école élémentaire. 
Ces travaux, portés par la mairie, 
sont actuellement à l’étude, et nous 
avons insisté sur l’importance de 
trouver des solutions respectueuses 
du confort des enfants. Le COPIL 
sera consulté pour examiner les 
scénarios les plus adaptés à la 
situation.

Soutien aux projets scolaires
L’association soutient activement 
les projets pédagogiques des écoles 
en organisant des événements 
destinés à financer diverses 
initiatives. Ces actions permettent 
de récolter des fonds tout en 
renforçant l’esprit de communauté 
et en encourageant la participation 
des familles.

En 2023/2024, nous avons pris part 
à des événements tels que la fête 
d’Halloween, le marché de Noël, le 
carnaval, la fête de la rando, la fête 
des écoles ou encore le forum des 
associations. Ces événements ont 
permis de lever plus de 3 000 € pour 
les coopératives scolaires. 

Les recettes des différents 
événements sont ainsi entièrement 
reversées aux écoles, réparties au 
prorata des effectifs. 

Parents, soyez acteurs de nos 
projets !
L’année 2024/2025 s’annonce riche 
en nouvelles opportunités pour 
poursuivre notre action collective. 
Nous continuerons de suivre les 
projets en cours tout en restant 
attentifs aux préoccupations des 
familles.
Si vous souhaitez nous soutenir, 
plusieurs moyens s’offrent à vous : 
participez à nos événements, aidez-
nous en préparant des spécialités 
culinaires à vendre sur nos stands 
ou buvettes, ou venez nous 
rencontrer sur place, en partageant 
un verre ou en dégustant un petit 
encas. Chaque geste, aussi simple 
soit-il, contribue à faire avancer nos 
projets et à améliorer le quotidien 
de nos enfants !

Pour nous contacter : 
apefcpe30170@gmail.com 
ou Facebook : 
FCPE Saint-Hippolyte-du-Fort



44L’Écho Cigalois - janvier 2025

une ambiance festive, notamment grâce aux voix 
admirables de Corinne Just, Olga et Charbel.
L’avenir de notre formation est prometteur pour la 
plupart des pupitres. Notre directeur Didier Perrin 
s’entoure de responsables pour le seconder comme 
chefs de musique : Dagmar Regger, dont le talent s’est 
imposé auprès des musiciens, ainsi que notre jeune 
batteur Oscar Peeter, pépite de l’Harmonie, qui n’hésite 
pas à remplacer Didier Perrin sur certains morceaux. 
Professionnel des batteries 
et des percussions, notre 
directeur revient également 
à ses instruments de 
prédilection.

Enfin, si des musiciennes 
et musiciens souhaitent 
rejoindre l’Harmonie, ils 
seront toujours accueillis 
dans une ambiance amicale 
et conviviale.

Écho des Associations

Association des Amis de l’Orgue de Saint-Hippolyte-du-Fort
Créée en 1987, l’association a pour objectif la 
connaissance et le rayonnement de l’orgue du temple 
de Saint-Hippolyte-du-Fort et plus généralement, 
la promotion de la musique et des arts dans leurs 
diversités. 
Elle s’adresse aux mélomanes et à ceux qui, quelles 
qu’en soient les raisons, se tiennent éloignés des salles 
de concert malgré leur désir de compréhension et leur 
plaisir devant la création artistique.
L’un des buts de l’association est de déconstruire les 
préjugés qui entourent les musiques qui n’entrent pas 
dans le cadre de la grande distribution. Une manière 
de désapprendre la mise à l’écart, l’auto-exclusion 
pour susciter la curiosité et lever les dernières barrières 
de l’autocensure qui freinent la fréquentation de lieux 
culturels. L’œuvre d’art pour ouvrir une voie vers la 
liberté.

En 2024, la programmation de ciné-concerts a ouvert 
la voie à ce décloisonnement souhaité. Des courts et 
longs métrages de Charlie Chaplin et Buster Keaton 
ont séduit un public populaire tout en désacralisant 
l’orgue.
La tradition classique, quant à elle, a été magnifiquement 
représentée par un somptueux concert d’orgue donné 
par Frédéric Muñoz. L’Hydre, un ensemble de jeunes 
musiciens régionaux, est venu faire la démonstration 
qu’il n’était pas forcément nécessaire d’habiter dans 

La Philharmonique Cigaloise : une année 2024 sous le signe 
de l’harmonie

L’année 2024 a été marquée par une activité débordante 
pour la Philharmonique Cigaloise, avec notamment 
trois grands concerts : à la fin de l’année à l’église, en 
avril à la salle des fêtes en partenariat avec l’EAV, et 
en juin sur la Place de la Canourgue. L’orchestre a 
également participé aux cérémonies officielles : le 
8 mai, le 14 juillet et le 11 novembre.
En mai, la Philharmonique Cigaloise a rencontré 
l’Union Musicale de Salaise, en Isère, pour un 
événement inter-harmonie. Ensemble, 80 musiciennes 
et musiciens ont offert un magnifique concert dans 
une salle des fêtes rénovée et pleine à craquer, dans 

un grand centre 
urbain pour 
profiter de concerts 
de qualité.
Convaincue qu’il 
est indispensable 
de maintenir une 
continuité entre 
la conservation 
du patrimoine et l’art actuel, l’association se refuse à 
ignorer la création contemporaine. Le spectacle « Les 
Voix du Temple » a permis à trois artistes locales de 
mettre en scène une œuvre de création, inventive et 
originale.

Si la vie culturelle contribue à la construction jour 
après jour d’un espace public vivant et de qualité, c’est 
bien parce que celle-ci ne se résume pas à la fourniture 
de produits destinés à des « consommateurs » par des 
spécialistes de services culturels, mais parce qu’elle 
représente une activité riche d’engagements et de 
partages, qui prennent de nombreuses autres formes.
Comme le disait l’abbé Grégoire, le patrimoine est le 
bien collectif de tous... La culture aussi !

Retrouvez l’actualité de l’association :
www.lesamisdelorgue.fr
www.facebook.com/lesamisdelorgue
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Pierre Feuille Cigale : éducation à l’environnement 
et animations nature

Pierre Feuille Cigale est une 
association d’éducation à 
l’environnement créée en 2019 à 
Saint-Hippolyte-du-Fort, fondée 
par deux animateurs nature et 
moniteurs spécialisés en vélo et 
randonnée. 
Au fil du temps, le projet a 
évolué, et les acteurs principaux 
ont changé, notamment avec des 
déménagements, mais la structure 
reste active et continue d’offrir des 
activités autour de la nature et de 
la randonnée, sur une large gamme 
de thématiques et à destination de 
publics variés.
Nous proposons des sorties 
adaptées à tous types de groupes, 
qu’il s’agisse d’écoles, de personnes 
à mobilité réduite, de groupes 
constitués ou d’individus.
Nos animations couvrent des 
thématiques diverses telles que 
le brame du cerf, la géologie, 
la cueillette de champignons, 

Natura 2000 - Gorges du Rieutord, Fage, Cagnasses : 
Préserver le lien et la connaissance du vivant

Le programme Natura 2000 des Gorges du Rieutord, 
Fage et Cagnasses met en avant des initiatives 
concrètes pour préserver la biodiversité et reconnecter 
les habitants à leur environnement.
Dans un contexte de déclin des espèces, des projets 
comme l’Atlas de la Biodiversité Crossienne (ABC) 
à Cros encouragent une participation active des 
résidents pour mieux comprendre et protéger les 
richesses naturelles locales, telles que les forêts 
anciennes et les milieux aquatiques.
L’un des principaux enjeux du programme est la 
sauvegarde des espèces menacées, à l’instar du 
vautour percnoptère, dont la présence a joué un rôle 
clé dans la désignation du site Natura 2000. 
Par ailleurs, le Programme Agro-environnemental et 
Climatique (PAEC) a été mis en place pour soutenir des 
pratiques agricoles respectueuses de l’environnement, 

Informations

notamment le maintien et 
la restauration des milieux 
ouverts par le pastoralisme.
Ces actions visent à intégrer la 
protection du vivant dans le 
quotidien des habitants, tout en 
soutenant un développement 
durable et en valorisant le 
patrimoine naturel local. 

Ce projet collectif engage la 
communauté dans une démarche de conservation 
essentielle pour l’avenir de notre territoire.

L’édition n°9 / décembre 2024 de la lettre d’information 
« Nature à 12000 » est disponible en Mairie et via le 
lien : shorturl.at/GpHN7

les risques d’inondation, la 
biodiversité, etc.
Les activités proposées se déroulent 
principalement à Saint-Hippolyte-
du-Fort et, plus généralement, 
dans les Cévennes méridionales, le 
massif de l’Aigoual, les causses et 
les garrigues.
Les objectifs de l’association sont 
les suivants :
•	 Organiser, gérer et encadrer 
des animations et projets éducatifs 
dans les domaines de la nature, de 
l’environnement, de l’histoire et 
du patrimoine.
•	 Sensibiliser et éduquer à la 
protection de l’environnement.
•	 Offrir l’accès aux activités à tous 
types de publics, sans exclusion.

Pierre Feuille Cigale fonctionne de 
manière «  artisanale  », en réseau 
avec de nombreux partenaires 
locaux et avec une dynamique de 
projets en constante évolution.

L’animation et l’encadrement 
des sorties sont assurés par Elora 
et Victor, et nous faisons appel 
à d’autres accompagnateurs et 
accompagnatrices diplômé.e.s 
lorsque c’est nécessaire !
En ce qui concerne la location de 
vélos électriques et classiques, 
cette activité est désormais prise en 
charge par Reliefs et Nature (www.
reliefsetnature.com).

Victor ANDRE - 06 88 25 00 48
www.pierrefeuilecigale.com
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Décès

ÉTAT CIVIL 
Naissances
Les communes de naissance ne sont plus contraintes par la loi de nous transmettre les avis correspondants. 
Par conséquent, nous regrettons de ne pouvoir éditer un état complet.

Mariages
c	DELATOUCHE Antony et FABRE Daniella
c	CHAPTAL Ludovic et MAURICE Marie-Isabelle
c	ANDRIAMAHALY RATSIMBAZAFY Fetra 
     et RICHARD Fanny
c	GALERON Philippe et JULIEN Aurélie
c	CHAZAL Benoit et SANTOS CON Jessy

r	 SZYMANKIEWICZ Julian
r	 BERENGUER MOUNEYRAT
	 Léonie
r	 GUÉNARD Stan
r	 COLMANT FUNCH Tommy
r	 AIT EL HOUSSAIN Rim
r	 GRAVE Adèle
r	 REMOLINS CHALANDON Aria
r	 GOUTTE Gauthier

a	 DE PELLEGRIN Andrée veuve SAUNIER
a	 BARATIER Patrick
a	 CALONNE Christophe
a	 CAUSSE Sylvain
a	 MARCOUD Annie épouse MEJEAN
a	 VIDAL Solange veuve BRESSON
a	 BUGE Suzanne veuve FESQUET
a	 ARISA Michel
a	 BUISSON Yvonne veuve SADOUL
a	 MOMPEYSSEN Robert
a	 VERGNES Raymonde veuve SALERY
a	 ANDRÉ Arlette veuve SALTET
a	 CAPET Annie
a	 GARCIA Martine
a	 AUCANAS Yvan
a	 BONFILS Micheline veuve ACCARIES
a	 SADOUL Maryan
a	 AUVRAY Johann
a	 SOULIER Georges
a	 FERNANDEZ Hélène veuve BERINGUER
a	 GAL Nathalie
a	 ETELAGE Alfred
a	 MERILLLAC François
a	 RICART Jeanne veuve PASTOR
a	 EVRARD Irène
a	 LOPEZ SALINAS Pedro
a	 IBANEZ Michel
a	 VIGOUROUX Line épouse DORNE
a	 LIAUTARD Yvette veuve LAFONT

r	 BASSAGET DUBOIS Aiden
r	 MARCELIN Erwan
r	 ALBINI Daphné
r	 ALBINI Timothée
r	 CLAMBA Sofia
r	 DANHIER Mathéo
r	 ORTIZ RODRIGUEZ Alba
r	 CHELY Mayel
r	 MEQRACHE Mélya

r	 GUIGUE Alice
r	 BOUCHOUI Saâd
r	 MILA COSTA PORTA Eléna
r	 HENRY Fahed
r	 MATINELLI PATALAS Marcus
r	 CHAUVIN Gohan
r	 PRADEL ABELA Othilie 
r	 BERNARD RUBIO Ewen

c BLOT Alexis et BRETON Sophie
c RAULT Victor et COULAROU Elsa
c TRAVIER Sylvian et CANITROT Isabelle
c CAIZERGUES Denis et BOUGETTE Christine 

a CARLIER Georges
a TISON Jean
a MOUTILLIER Pierre
a CHACORNAS Paulette veuve GUIRAUD a 
SCHOENAHL Maurice
a BARRAL Robert
a LESPINASSE Christian
a ILLARTIN Christiane épouse LOPEZ
a ROUYER Roberte veuve DURAND
a LIAUTARD Pascal
a LEHNEBACH Pierre
a MORANDAT Paule épouse FONTANIEU a 
CABANEL Gérard
a MARTINEZ Félicia veuve THEROND
a MAC LEOD Saily veuve REICHERT
a MOSTACHETTI Rolland
a BLANCHARD Michel
a LAURIOL Jacqueline épouse MARTINEZ a 
GRÈVE Rose-Line veuve SOULIER
a FANARI Vincent
a SAUVAYRE Claude
a FALGUIERES Nicolas
a ETELAGE Guy
a MARIE Philippe
a DOUDNIKOFF Susy veuve LESPINASSE a 
SCHWEIZER Jean-Pierre
a CAZALET Madeleine Veuve JUST
a BOURRIER Henriette épouse ARGELIES 
a JEANJEAN Thérèse veuve BARRAL 



l Dr HURPEZ Julian : 04 66 77 22 05
l Dr MEYER Nicolas (Homéopathe) : 
07 89 69 72 34

ÉCHOGRAPHISTE
l Dr ALTIER-SANCHEZ Mireille : 
04 66 77 60 47

PÉDICURE – PODOLOGUE 
l Dr ORENGO Bernard : 04 66 77 92 03

CHIRURGIENS DENTISTES
l Dr CONS-ROMIEU Géraldine, 
Dr ESCUDERO Nathalie,
Dr MARTINEZ Alexandra : 04 66 77 66 22
l Dr TUECH-BORD Myriam, 
Dr BORD Typhaine : 04 66 77 20 69

KINÉSITHÉRAPEUTES 
l COSSON Jacques : 04 66 77 67 99
l DURAND Éric : 04 66 80 39 65
l SAFON Patrick, BONNEMER-
MAILLET Chann, HAMADET Raouf, 
TURPAUD Edith, MAILLET Julien 
CRACIUNESCU Téodora : 
04 66 77 28 46
l MIRAMOND Nathan, SCHWEIZER 
Elise : 04 66 53 73 05
l DU PASQUIER Céline : 06 98 31 73 72
l PHILIPPON Ingrid (Soins à 
domicile) : 06 58 47 44 93
l RAËLLE Alexia : 07 68 19 17 22

OSTHÉOPATHE 
l MEYER Nicolas : 07 89 69 72 34

PHARMACIES 
l Pharmacie Rouan : 04 66 77 22 42
l Pharmacie Centrale : 04 66 77 20 14

INFIRMIERS 
l MARTIN Laurence Carole, CADE 
Julie, ROSTAING-TROUX Amélie : 
06 31 28 37 00
l RABAUD Christophe : 04 66 77 69 59
l AUCEPS Daniel Pierre, VEIT Marie 
Christine, BOUEZ Agnès : 04 66 77 92 75
l BENEZECH Elsa, GRANIER Nathalie, 
PIERSIAK Virginia : 04 66 77 68 09
l ROSTAING Eugénie, GARCIA Stéphanie, 
AUZOAM Mélanie : 06 87 49 64 52

l DURAND Lydia, CORTIELLA 
Laura, CASTILLON Sarah : 
06 80 35 07 93
l LIAUTARD Sonia, FAURE Camille, 
DELPUECH Steffie : 06 14 74 11 64

PSYCHOLOGUES 
l MAROT Blandine : 06 86 98 40 85
l FERRAT Hélène : 07 83 02 34 16

GYNÉCOLOGUE 
l FUSCO Rossella : rendez-vous sur 
Doctolib

SAGE-FEMME 
l LEMARECHAL Lio : 07 68 88 94 24

ORTHOPHONISTES 
l CHALUDE Ruth : 06 83 62 48 00
l MICOLON Irène : 06 10 31 65 75
l SEDANO Emmanuelle : 04 66 77 93 39

TAXI 
l TAXI Didier : 07 86 16 21 58 / 09 52 06 61 42 
l VALENCIA David : 04 66 77 92 23

TAXI - AMBULANCES
Ambulances cigaloises : 04 66 77 22 33
Bernard : 04 66 77 21 33

VÉTÉRINAIRE 
l Dr DHÉRY Pierre-Christophe : 
04 66 77 67 40

LABORATOIRE D’ANALYSES MÉDICALES
l Pages : 04 66 77 25 39

MAISON DE RETRAITE 
l E.H.P.A.D. « Pié de Mar » : 04 66 80 69 69

HÔPITAL DE JOUR
l Mas Careiron - route de Monoblet : 
04 66 77 60 24

CENTRE HOSPITALIER
l Mas Careiron - ancienne route de 
Ganges
H.T.P. : 04 66 74 70 14
F.A.M. : 04 66 74 70 12

l Polyclinique Saint-Louis à Ganges : 
04 67 81 68 00

URGENCES
l SAMU : 15
l Police secours : 17
l Pompiers : 18
l Urgence Europe : 112

SERVICES
l Mairie : 04 66 77 22 24
l Mairie astreinte : 06 70 28 09 01
l Services techniques : 04 66 77 61 96
l Police municipale : 04 66 53 96 49
l Cantine scolaire : 04 66 93 07 21
l Médiathèque intercommunale 
« Olympe de Gouges »: 04 66 88 03 16
l Gendarmerie : 04 66 77 21 42
l Centre des Finances Publiques 
Quissac : 04 11 25 09 60
l La Poste : 3631
l Symtoma : 04 66 77 98 29
l Communauté de Communes « Piémont 
Cévenol » : 04 66 93 06 12
l Crèche intercommunale « Lou 
Soureillou »: 04 66 53 81 24
l École maternelle « Rachel CABANE » : 
04 66 77 21 56
l École primaire « Fernand LÉONARD » : 
04 66 77 21 31
l Collège « La Galaberte » : 04 66 77 96 90
l Collège privé Montessori Terre d’Envol : 
04 67 08 26 91
l Lycée indépendant Scholae : 04 66 80 27 59 
l Centre rééducation « Ouïe et Parole » 
(CROP) : 04 66 77 22 06
l Centre médico-social : 04 66 77 20 15
l Maison France Services : 04 66 77 19 30
l Alt Numérique : 04 66 80 03 26
l Pôle Accueil et Services : 04 66 77 65 57
l Déchetterie : 04 66 71 37 90
l Véolia Eau et Assainissement : 
09 69 32 35 52

SPORTS
l Piscine municipale : 04 66 77 28 97
l Gymnase municipal du Pradet : 
04 66 53 23 11

SANTÉ
MÉDECINS
l Dr COCHET Olivier : 04 66 93 10 19
l Dr BONVOISIN Marjolaine : 
04 66 77 41 22
l Dr FAURIE Charlotte : 04 66 73 25 03

NUMÉROS UTILES


