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Menws cantine scolaire

SEMAINE 1 du 19 au 23/06/2023
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Carottes rapées Saladea tornatas Salade de pois chiches Salade de brocolis
Entrée | vinaigrette aux agrumes | yinaigrette moutarde(ivl) au cumin. (M) Melon \(/ll\;lm)agrette moutarde
(M)
Sauté de veau ala Galette courgettes Poulet mijoté au Blanquette de poisson
provencale o lentilles corail (0,G) Thymet citon =2 | (GOPS)) Spaghettis a la
Plat 3 e Riz de Camargue <= bolognaise
Semoule de blé (G) Légumes sautés ar;COtS Vens fagon pilaf Bolognaise de .
VEGE Falatals satcaimanth Omlette aux oignons | Bjlanquette Iégumes lentilles g
Produit Emmental (L) Fromage blanc (L) Tomme (L) fromage frais aux zf;) Mageiane
2 Salade de
Dessert Abricot Compote de fruits Péche Tarte fine aux fruits de frii? dee
saison (G,0,L,F) saison

C: crustacé / Ce : céleri / FC : fruits 2
/G rgluten/ L lactose /
/ M : moutarde / O : ceufs /

nés en fonction
cuisine mais

N.B: Les allergénes sont
des recettes confectionn

AR

os.menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits mais |
grédients essentiellement issus de I'agriculture bio et locale.

nnrtanc 1in cnin narticiiliar 3 la cllartinn Aa nac nradiicrtaiire
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| SEMAINE 2 du 26 au 30/06

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Haricots verts en salade, | Meli mélo de melon et Salade de tomates (M) Concombres en Emincé de chou en
Entrée vinaigrette aux herbes pasteque vinaigrette (M) salade (M)
(M)
Mijoté de boeuf Filet de poisson, sauce Sauté de porc aigre Chili sin carne

auxolives =" citronnée (P) Paélla (C,P) doux (G, O,P,S) &x| (GCé)

Gratin dauphinois <

Plat Boulgour aux petits : .
légumes Penne semi complets z L 4 Riz de Camargue semi-
VEGE G) Légumes sautés complet (G)
Ratatouille pdt Parmentier de légumes Paélla aux légumes | tofu basilic
Produit Yaourt (L) Emmental rapé (L) Fromage blanc (L) Créme dessert vanille | créme anglaise (L,0)
laitier L)
Banane Créme aux ceufs Nectarine Orange Brownie au chocolat noir,
Dessert ©.L)

(G,0,L)

C: crustacé / Ce : céleri / FC : fruits 3
s/ Grgluten/ L lactose /

nés en fonction
cuisine mais

N.B : Les allergénes sont

os.menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maiso
igrédients essentiellement issus de I'agriculture bio et locale.

Aannnrtanc 11in cnin narticiiliar A la cllartinn Aa nac nradiirtaiire




’De&»Twe.a,eawaﬁe

BIO # FAIT MAISON

Menws cantine scolaire

SEMAINE 3 du 03 au 07/07

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de pates, a la Houmous Sglad'e de saison Salade verte et Salade de tomates,
Entrée | nigoise (G, M) Pain grillé (G) Vinaigrette tomate (M)|  concombre (M) pesto de Provence
Pave de poisson
Navarin de mouton Lasagnes de courgette Sauté de volaille aux | vapeur, sauce @ gﬁ:}?s(gbsr gerdu g
G,O,.L légumes creme(L : o
Plat Légumes sautés ( ) » | Blé aux peti'gs)légumes Pomme grenailles
Semoule (G) s roties
VEGE Epeautre sauce tomate AUl c_!e Iegumes (Rlz a la cantonaise Burger végé (G,0,L)
aux pois chiches (O.L)
Rl
Produit Brie (L) Yaourt (L) Petit suisse (L) Saint paulin (L) "
laitier
Melon Pasteque Salade de fruits Tarte aux fruits revisitée Compote de
Dessert fruits de saison

N.B : Les allergénes sont

nés en fonction

los. menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits
édients essentiellement issus de I'agriculture bio et locale.

Annrtanc 11in cnin narticilliar A la cllartinn Ao nac nradiicrtaiire

des recettes confectionn

cuisine mais

C: crustacé / Ce : céleri / FC: fruits 3.
s/ Grgluten/ Lz lactose /
/ M : moutarde / O : ceufs /




